
本科 ２月１２日（木） 

 

第６３回講座 自然体験活動の企画・立案  

講師 佐藤 玲子氏 （ＮＰＯ法人 千葉自然学校） 

日時 ２月１２日（木）１３：００～１５：００ 

場所 県立君津亀山少年自然の家 

 

テーマは、自然体験活動を企画するノウハウ（６Ｗ３Ｈ１Ｓ） 

 

 自然体験活動に関する講座の締めくくりとして、自然体験活動の企画・立案に豊富な経験を持つ

佐藤玲子講師によりプログラム作りの基礎についての講座が行われた。まず企画の基本要素である

６Ｗ３Ｈ１Ｓについての説明を受けた後、各自が「日帰りの交流会」をテーマに基本要素シートに

沿ってプログラム作りの実習を行った。そして発表されたプログラムを参考にして、「導入」「本体」

「まとめ」の 3段階において、ねらいに合わせた適切なアクティビティの組み合わせや流れを考慮

したプログラムデザインのポイントなどが紹介された。今回の講座内容は、自然体験活動の企画・

立案だけではなく身の回りの様々な計画を立てる際の参考になる講座内容であった。 

   

 

 

   

佐藤講師（かつを）による講座の始まりは、

まず「後出しジャンケン」でアイスブレーク。 

６Ｗ３Ｈ１Ｓでまとめた町内会行事のプロ

グラムを発表する芝山さん。 

企画の基本要素のシートに沿って、各自が

行事プログラムを作成しました。 

プログラム作りにおいてもＰＤＣＡの輪を回し、 

ふりかえりの大切さが実例で紹介されました。 


