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 初夏をたくさん感じる季節を迎え、間もなく

一年のうちで一番忙しい季節を迎えます。

 この時期、私たちは、太陽が燦々とふりそそ

ぐ夏の訪れを待ちわびています。日頃、海や山

や川に触れることの少ない子ども達が、自然の

中で鳥や虫など多くの生き物に五感を使って

触れ合うなど日頃体験でき

ことは、その後の子どもの成長に好影響を及ぼ

すと国の機関による

 自然の中に身を置くことの影響は、何も子ど

も達だけではありません。年齢に関係なく心身

が安定し、ストレスが自然に消えて行くことを

実感します。

 千葉自然学校では、今年から南房総市

して「森林セラピー」の指導者養成事業に取り

組んでいます。

林セラピー基地として認定されたことを契機

として、今後

して行きたいと考えております。

また、職員の中には、いろいろ貴重な経験を

積んできた者がおります。これら

的に活かして行くことも、自然学校の活動の幅

を広げることになります。その一つとして、「坐

禅」のプログラムを試行いたしました。

の環境から離れ、静けさの中で、そこで聴こえ

るものに、思う存分耳を澄ませる贅沢な時間を

過ごすプログラムです。

 今後とも、千葉自然学校の取り組みが世の中

に役立つよう、一箇所に立ち止ることなく一歩

一歩着実に進んで行きたいと考えています。私

どもの活動に、次代を担う子ども達をはじ

した沢山の老若男女の参加をお待ちしており

ます。 
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南房総市大房岬少年自然

千葉県立君津亀山少年自然

指定管理

千葉県立大房岬自然公園

「伝えた・伝える・伝わる」

君津亀山少年自然の家を

力」だと思います。活動のねらいをいかに子ども達に伝えるか、私たちがつねに考え

いけないことです。

人が他者に何かを伝えるというのは、簡単なようでいて簡単ではないなぁと思うことがあります。

例えば「森のスライドショー」では、自然の動植物やきみかめ

うことがねらいになっています。

いなければ

伝える力というと、話し方や間の置き方などのテクニックの部分もありますが、それ以前に「この

活動で伝えたいことは？」「そもそも何のための活動？」という伝える「思い」そのものを再確認する

ことが一番大事なんじ

私たちが伝えることで子ども達にどんな変化があるのか、それははっきりとは言えません。ただ、そ

れでも伝え続けていきたいと思います。
 
（注２）きみかめ…君津亀山少年自然の家の愛称

５月１１日、アオウミガメの死体が漂着しました。関東周辺のウ

ミガメの調査を行っている団体

サ(海藻)が出てきたそうです。死因は溺死が多く、漁網に絡まる例

が多いとのこと。

当施設では多くの生き物に出会えるよう、また利用者の健康の為、

農薬を使わずに防虫防除等維持管理をしています。昨年

園内にて大量のチャドクガの幼虫が発生

に触れると痛みと強い痒みが起こり、炎症を

用殺虫剤レベルの物で駆除を行いました。今年

示を行って

物の捕獲はなぜ駄目なのか？公園のあり方について

心安全」をキーワード
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１１日、アオウミガメの死体が漂着しました。関東周辺のウ
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大房岬は平成２６

した。南房総市が推進する地域の自然環境と人材を活用したエコツー

リズムによる地域振興策の一環です。

大房岬少年自然の家・大房岬自然公園のスタッフも自然体験活動の

プロフェッショナルとして様々な関わりを

設だけにとらわれず地域全体への波及効果を意識して積極的に

出かけることも私たちの大きな役割の一つです。
 
（注１）森林セラピーは、こうした医学的なエビデンス（証拠）に裏付けされた

森林浴効果をいい、森林環境を利用して心身の健康維持・増進、疾病の予防を行

うことを目指すものです。

具体的には、森の中に身をおき、森林の地形を利用した歩行や運動、森林内レク

リエーション、栄養・ライフスタイル指導などの方法によって、これらの目的を

達成しようとするセラピーをいいます。

…NPO 法人 森林セラピーソサイエティーホームページより抜粋

訪れる団体の活動をサポートする私たちにとって重要なものが、「伝える

力」だと思います。活動のねらいをいかに子ども達に伝えるか、私たちがつねに考え

人が他者に何かを伝えるというのは、簡単なようでいて簡単ではないなぁと思うことがあります。

例えば「森のスライドショー」では、自然の動植物やきみかめ

うことがねらいになっています。私たちがこのねらいを伝えたと思っていても、子ども達に伝わって

活動は成功とはいえません。

える力というと、話し方や間の置き方などのテクニックの部分もありますが、それ以前に「この

活動で伝えたいことは？」「そもそも何のための活動？」という伝える「思い」そのものを再確認する

ゃないかと感じています。

私たちが伝えることで子ども達にどんな変化があるのか、それははっきりとは言えません。ただ、そ

れでも伝え続けていきたいと思います。 

（注２）きみかめ…君津亀山少年自然の家の愛称 

１１日、アオウミガメの死体が漂着しました。関東周辺のウ

の解体の結果、食道に大量のテング

が出てきたそうです。死因は溺死が多く、漁網に絡まる例

当施設では多くの生き物に出会えるよう、また利用者の健康の為、

農薬を使わずに防虫防除等維持管理をしています。昨年

園内にて大量のチャドクガの幼虫が発生しました。チャドクガの毛

に触れると痛みと強い痒みが起こり、炎症を

用殺虫剤レベルの物で駆除を行いました。今年

います。ヘビは駆除しないのか？害虫駆除により生態系に影響があるのではないか？生き

物の捕獲はなぜ駄目なのか？公園のあり方について

、多くの自然に出会える
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  所長 神保清司

家  所長

④ 

公園長 畑野佳昭

千葉自然学校は、現在県内にある３
葉県、南房総市からそれぞれ委託を受け、管理・運営を行っています。

このコーナーでは、それぞれの施設での取り組みや想いを皆様にお届
けしていきます。

大房岬は平成２６年度より森林セラピー

した。南房総市が推進する地域の自然環境と人材を活用したエコツー

リズムによる地域振興策の一環です。

大房岬少年自然の家・大房岬自然公園のスタッフも自然体験活動の

プロフェッショナルとして様々な関わりを

設だけにとらわれず地域全体への波及効果を意識して積極的に

出かけることも私たちの大きな役割の一つです。

森林セラピーは、こうした医学的なエビデンス（証拠）に裏付けされた

森林浴効果をいい、森林環境を利用して心身の健康維持・増進、疾病の予防を行

うことを目指すものです。

具体的には、森の中に身をおき、森林の地形を利用した歩行や運動、森林内レク

リエーション、栄養・ライフスタイル指導などの方法によって、これらの目的を

達成しようとするセラピーをいいます。

森林セラピーソサイエティーホームページより抜粋

訪れる団体の活動をサポートする私たちにとって重要なものが、「伝える

力」だと思います。活動のねらいをいかに子ども達に伝えるか、私たちがつねに考え

人が他者に何かを伝えるというのは、簡単なようでいて簡単ではないなぁと思うことがあります。

例えば「森のスライドショー」では、自然の動植物やきみかめ

がこのねらいを伝えたと思っていても、子ども達に伝わって

活動は成功とはいえません。 

える力というと、話し方や間の置き方などのテクニックの部分もありますが、それ以前に「この

活動で伝えたいことは？」「そもそも何のための活動？」という伝える「思い」そのものを再確認する

ゃないかと感じています。 

私たちが伝えることで子ども達にどんな変化があるのか、それははっきりとは言えません。ただ、そ

 

１１日、アオウミガメの死体が漂着しました。関東周辺のウ

の解体の結果、食道に大量のテング

が出てきたそうです。死因は溺死が多く、漁網に絡まる例

当施設では多くの生き物に出会えるよう、また利用者の健康の為、

農薬を使わずに防虫防除等維持管理をしています。昨年

しました。チャドクガの毛

に触れると痛みと強い痒みが起こり、炎症を起します。昨年は家庭

用殺虫剤レベルの物で駆除を行いました。今年も巡回を行い

います。ヘビは駆除しないのか？害虫駆除により生態系に影響があるのではないか？生き

物の捕獲はなぜ駄目なのか？公園のあり方について色々

に出会えるように

神保清司 

所長 庄司達哉

畑野佳昭 

千葉自然学校は、現在県内にある３
葉県、南房総市からそれぞれ委託を受け、管理・運営を行っています。

このコーナーでは、それぞれの施設での取り組みや想いを皆様にお届
けしていきます。 

年度より森林セラピー

した。南房総市が推進する地域の自然環境と人材を活用したエコツー

リズムによる地域振興策の一環です。

大房岬少年自然の家・大房岬自然公園のスタッフも自然体験活動の

プロフェッショナルとして様々な関わりを

設だけにとらわれず地域全体への波及効果を意識して積極的に

出かけることも私たちの大きな役割の一つです。

森林セラピーは、こうした医学的なエビデンス（証拠）に裏付けされた

森林浴効果をいい、森林環境を利用して心身の健康維持・増進、疾病の予防を行

うことを目指すものです。 

具体的には、森の中に身をおき、森林の地形を利用した歩行や運動、森林内レク

リエーション、栄養・ライフスタイル指導などの方法によって、これらの目的を

達成しようとするセラピーをいいます。

森林セラピーソサイエティーホームページより抜粋

訪れる団体の活動をサポートする私たちにとって重要なものが、「伝える

力」だと思います。活動のねらいをいかに子ども達に伝えるか、私たちがつねに考え

人が他者に何かを伝えるというのは、簡単なようでいて簡単ではないなぁと思うことがあります。

例えば「森のスライドショー」では、自然の動植物やきみかめ（注２

がこのねらいを伝えたと思っていても、子ども達に伝わって

える力というと、話し方や間の置き方などのテクニックの部分もありますが、それ以前に「この

活動で伝えたいことは？」「そもそも何のための活動？」という伝える「思い」そのものを再確認する

私たちが伝えることで子ども達にどんな変化があるのか、それははっきりとは言えません。ただ、そ

１１日、アオウミガメの死体が漂着しました。関東周辺のウ

の解体の結果、食道に大量のテング

が出てきたそうです。死因は溺死が多く、漁網に絡まる例

当施設では多くの生き物に出会えるよう、また利用者の健康の為、

農薬を使わずに防虫防除等維持管理をしています。昨年６月１日、

しました。チャドクガの毛

します。昨年は家庭

も巡回を行い早期発見に努めるとともに注意喚起の掲

います。ヘビは駆除しないのか？害虫駆除により生態系に影響があるのではないか？生き

色々な意見があるかと思います。当施設では「安

ように、日々の維持管理に努めていきます。

庄司達哉 

千葉自然学校は、現在県内にある３ヶ所の施設を指定管理者として千
葉県、南房総市からそれぞれ委託を受け、管理・運営を行っています。

このコーナーでは、それぞれの施設での取り組みや想いを皆様にお届

年度より森林セラピー（注

した。南房総市が推進する地域の自然環境と人材を活用したエコツー

リズムによる地域振興策の一環です。 

大房岬少年自然の家・大房岬自然公園のスタッフも自然体験活動の

プロフェッショナルとして様々な関わりをもって

設だけにとらわれず地域全体への波及効果を意識して積極的に

出かけることも私たちの大きな役割の一つです。

森林セラピーは、こうした医学的なエビデンス（証拠）に裏付けされた

森林浴効果をいい、森林環境を利用して心身の健康維持・増進、疾病の予防を行

具体的には、森の中に身をおき、森林の地形を利用した歩行や運動、森林内レク

リエーション、栄養・ライフスタイル指導などの方法によって、これらの目的を

達成しようとするセラピーをいいます。 

森林セラピーソサイエティーホームページより抜粋

訪れる団体の活動をサポートする私たちにとって重要なものが、「伝える

力」だと思います。活動のねらいをいかに子ども達に伝えるか、私たちがつねに考え

人が他者に何かを伝えるというのは、簡単なようでいて簡単ではないなぁと思うことがあります。

２）周辺の地域に親しみをもつとい

がこのねらいを伝えたと思っていても、子ども達に伝わって

える力というと、話し方や間の置き方などのテクニックの部分もありますが、それ以前に「この

活動で伝えたいことは？」「そもそも何のための活動？」という伝える「思い」そのものを再確認する

私たちが伝えることで子ども達にどんな変化があるのか、それははっきりとは言えません。ただ、そ

１１日、アオウミガメの死体が漂着しました。関東周辺のウ

の解体の結果、食道に大量のテング

が出てきたそうです。死因は溺死が多く、漁網に絡まる例

当施設では多くの生き物に出会えるよう、また利用者の健康の為、

日、

しました。チャドクガの毛

します。昨年は家庭 

見に努めるとともに注意喚起の掲

います。ヘビは駆除しないのか？害虫駆除により生態系に影響があるのではないか？生き

な意見があるかと思います。当施設では「安

日々の維持管理に努めていきます。

ヶ所の施設を指定管理者として千
葉県、南房総市からそれぞれ委託を受け、管理・運営を行っています。

このコーナーでは、それぞれの施設での取り組みや想いを皆様にお届

注１）の基地に認定されま

した。南房総市が推進する地域の自然環境と人材を活用したエコツー

大房岬少年自然の家・大房岬自然公園のスタッフも自然体験活動の

もっています。運営する施

設だけにとらわれず地域全体への波及効果を意識して積極的に

出かけることも私たちの大きな役割の一つです。 

森林セラピーは、こうした医学的なエビデンス（証拠）に裏付けされた

森林浴効果をいい、森林環境を利用して心身の健康維持・増進、疾病の予防を行

具体的には、森の中に身をおき、森林の地形を利用した歩行や運動、森林内レク

リエーション、栄養・ライフスタイル指導などの方法によって、これらの目的を

森林セラピーソサイエティーホームページより抜粋 

訪れる団体の活動をサポートする私たちにとって重要なものが、「伝える

力」だと思います。活動のねらいをいかに子ども達に伝えるか、私たちがつねに考えていか

人が他者に何かを伝えるというのは、簡単なようでいて簡単ではないなぁと思うことがあります。

周辺の地域に親しみをもつとい

がこのねらいを伝えたと思っていても、子ども達に伝わって

える力というと、話し方や間の置き方などのテクニックの部分もありますが、それ以前に「この

活動で伝えたいことは？」「そもそも何のための活動？」という伝える「思い」そのものを再確認する

私たちが伝えることで子ども達にどんな変化があるのか、それははっきりとは言えません。ただ、そ

見に努めるとともに注意喚起の掲

います。ヘビは駆除しないのか？害虫駆除により生態系に影響があるのではないか？生き

な意見があるかと思います。当施設では「安

日々の維持管理に努めていきます。

ヶ所の施設を指定管理者として千
葉県、南房総市からそれぞれ委託を受け、管理・運営を行っています。 

このコーナーでは、それぞれの施設での取り組みや想いを皆様にお届

の基地に認定されま

した。南房総市が推進する地域の自然環境と人材を活用したエコツー

大房岬少年自然の家・大房岬自然公園のスタッフも自然体験活動の

います。運営する施

設だけにとらわれず地域全体への波及効果を意識して積極的に外へ

森林セラピーは、こうした医学的なエビデンス（証拠）に裏付けされた

森林浴効果をいい、森林環境を利用して心身の健康維持・増進、疾病の予防を行

具体的には、森の中に身をおき、森林の地形を利用した歩行や運動、森林内レク

リエーション、栄養・ライフスタイル指導などの方法によって、これらの目的を

訪れる団体の活動をサポートする私たちにとって重要なものが、「伝える

ていかなくては

人が他者に何かを伝えるというのは、簡単なようでいて簡単ではないなぁと思うことがあります。

周辺の地域に親しみをもつとい

がこのねらいを伝えたと思っていても、子ども達に伝わって

える力というと、話し方や間の置き方などのテクニックの部分もありますが、それ以前に「この

活動で伝えたいことは？」「そもそも何のための活動？」という伝える「思い」そのものを再確認する

私たちが伝えることで子ども達にどんな変化があるのか、それははっきりとは言えません。ただ、そ

見に努めるとともに注意喚起の掲

います。ヘビは駆除しないのか？害虫駆除により生態系に影響があるのではないか？生き

な意見があるかと思います。当施設では「安

日々の維持管理に努めていきます。 

の基地に認定されま

した。南房総市が推進する地域の自然環境と人材を活用したエコツー

大房岬少年自然の家・大房岬自然公園のスタッフも自然体験活動の

います。運営する施

森林セラピーは、こうした医学的なエビデンス（証拠）に裏付けされた

森林浴効果をいい、森林環境を利用して心身の健康維持・増進、疾病の予防を行

具体的には、森の中に身をおき、森林の地形を利用した歩行や運動、森林内レク

リエーション、栄養・ライフスタイル指導などの方法によって、これらの目的を



 

 

④⑤⑥

千葉自然学校は、子ども（幼児）～大人を対象に自然体験プログラムを提供しています。子どもには、

自然の中で思いっきり遊ぶことで、少しでも自然に対する興味・関心に繋がればと願い、また新しいこ

とにも積極的にチャレンジし、

ています。大人には、体験プログラムを通して自然との触れ合いやご自身にあった運動量で、心と身体

の健康づくり、そして地域・文化との触れ合いを大切に事業を企画しています。

 

≪主催事業

週末・子ども

～森のターザンになろう

～ 
５／３（土）～５

１泊２日 施設泊

◆森のアスレチックでターザン

 

週末・子ども

５／１０（土）～

１泊２日 テント

◆仲間作りゲーム

～２日間とことん

 

 

④⑤⑥月の現場レポート

千葉自然学校は、子ども（幼児）～大人を対象に自然体験プログラムを提供しています。子どもには、

自然の中で思いっきり遊ぶことで、少しでも自然に対する興味・関心に繋がればと願い、また新しいこ

とにも積極的にチャレンジし、

ています。大人には、体験プログラムを通して自然との触れ合いやご自身にあった運動量で、心と身体

の健康づくり、そして地域・文化との触れ合いを大切に事業を企画しています。

事業≫ 

週末・子ども 

のターザンになろう

５（月） 

施設泊＆テント泊  

のアスレチックでターザン

週末・子ども 

）～１１（日） 

テント泊  南房総市

りゲーム／ロープワーク

とことん海釣

 

月の現場レポート

千葉自然学校は、子ども（幼児）～大人を対象に自然体験プログラムを提供しています。子どもには、

自然の中で思いっきり遊ぶことで、少しでも自然に対する興味・関心に繋がればと願い、また新しいこ

とにも積極的にチャレンジし、非日常的な生活の

大人には、体験プログラムを通して自然との触れ合いやご自身にあった運動量で、心と身体

の健康づくり、そして地域・文化との触れ合いを大切に事業を企画しています。

ターザンキャンプ
 のターザンになろう！房総の

  千葉県立 君津亀山少年自然

のアスレチックでターザン遊び／夜の森探検

南房総市 多田良北浜海岸

ロープワーク／とことん

釣りバカウィークエンド

 
海釣り体験。仕掛

月の現場レポート

千葉自然学校は、子ども（幼児）～大人を対象に自然体験プログラムを提供しています。子どもには、

自然の中で思いっきり遊ぶことで、少しでも自然に対する興味・関心に繋がればと願い、また新しいこ

非日常的な生活の

大人には、体験プログラムを通して自然との触れ合いやご自身にあった運動量で、心と身体

の健康づくり、そして地域・文化との触れ合いを大切に事業を企画しています。

ターザンキャンプ

の森をフィールドに

君津亀山少年自然の

森探検／テントを張

多田良北浜海岸キャンプ場 

とことん海釣り／焚き火

りバカウィークエンド

仕掛け作りから
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月の現場レポート
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≪ネットワーク・

 平成２０年４月に千葉県から指定管理を受けていた大房岬少年自然の家が、

南房総市へ移管された際、ヤックス自然学校の代表を務める小松敬が大房岬

少年自然の家の所長に就任し、担当スタッフ及び組織全体を千葉自然学校が

受託することになりました。

 日本国内でも３８年という長き歴史を持つ民間の自然学校であり、数々の

自然体験プログラム及び指導者養成を継続的に実施してきました。

また、千葉大学教育学部の学生を中心としたリーダー組織を構築しています。今年で６年目を迎え、

ヤックス自然学校のノウハウ

＜ヤックス自然学校

年間事業本数…７３本、年間稼働日数…１６０日

参加者数…延べ４
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新年度にクラス

 最近はプロのスポーツチーム等でも取り入れられている

るプログラムです。

いただく機会も増えてきました。

 
南房総ロングトレイルのコーディネート

 昨年度、踏破シリーズとしてイベントを開催した「南房総ロングトレイル」、主に旅行会社からのオーダーにお応えする形でコー

スのコーディネート、ガイドを承っています。

山だけではなく、人々の暮らす里山・里海もコースとなる「南房総ロングトレイル」は、地域の自然・人・食など

に触れていただくには最高のアクティビティです。

自然体験活動リーダー研修（指導者派遣）自然体験活動リーダー研修（指導者派遣）自然体験活動リーダー研修（指導者派遣）自然体験活動リーダー研修（指導者派遣）
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てきていただけだった。もっと深く感じ味わうことができる、そんなやり方があるんだと知った。」と若手

の先生から笑顔で感想をいただきました。これからは、先生たちが子どもにこの感動を伝える機会をたく

さんの作っていってくれる。そんなことを思い、わくわくした１日でした。

３月からスタートした農業体験型農園「体験農園

かれた看板が登場しました。今年度、子どもゆめ基金から助成を受け、子どもたちと始めた畑

の名前です。おいしい野菜がたくさんできるように、アイデアを出し合い、願いを込めて付け

ました。農業の先生に教わりながら、畑づくりから種まき、水やり、もちろん

もたちの手でやることにしています。大変な作業もありましたが、

子どもたちはとても真剣に楽しそうに夢中でやっています。

次回７月は５月に植えた野菜の収穫です。採れたての野菜で作る

お昼ごはんを皆で一緒に食べるのが楽しみでしょうがありません。

土に触れ、自ら収穫したものを口にする体験を通して、色々な大切

なことに皆で気づけていければと思っています。

後半は９月、
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自然体験プログラム及び指導者養成を継続的に実施してきました。

また、千葉大学教育学部の学生を中心としたリーダー組織を構築しています。今年で６年目を迎え、
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父兄がユンボで開拓し、ログハウスや冒険コースもみなさんの手でつくら

れました。

ッフが講師となって、リーダー研修を毎年開催しています。アイスブレイ
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がぐっと近づくのを体感してもらい、「今までは子どもたちを、ただ連れ
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最近はプロのスポーツチーム等でも取り入れられている

入学や進級で新しいクラスが始まる４月

いただく機会も増えてきました。出張指導も可能ですので、ぜひお気軽にご相談ください。

ロングトレイルのコーディネート

昨年度、踏破シリーズとしてイベントを開催した「南房総ロングトレイル」、主に旅行会社からのオーダーにお応えする形でコー

スのコーディネート、ガイドを承っています。

なく、人々の暮らす里山・里海もコースとなる「南房総ロングトレイル」は、地域の自然・人・食など

に触れていただくには最高のアクティビティです。
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子どもたちはとても真剣に楽しそうに夢中でやっています。

次回７月は５月に植えた野菜の収穫です。採れたての野菜で作る

お昼ごはんを皆で一緒に食べるのが楽しみでしょうがありません。
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て様々な取り組みを行っていきます。

皮切りに行われたのが６月の「森林セラピー体験会」でしたが、初回は定員以上

の申込みがあり、午前・午後の二部制で実施しました。市内のまちづくり団体の方

や、遠くは横浜からお越しになった方もおり、森林セラピーへの興味関心の広がり

がうかがえました。体験会では、森林セラピストを講師に、森林ウォーキングや森
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日程日程日程日程    

10/17(10/17(10/17(10/17(

遺伝子から分かる「からだ」の不思議【終了】 12121212

2/62/62/62/6（予定）

「森林セラピー体験会」「森林セラピー体験会」「森林セラピー体験会」「森林セラピー体験会」    千葉県立大房岬自然公園

月、南房総市が「森林セラピー基地

点の一つとなりました。南房総市の森林セラピーロードには、公園の他にも安馬谷

里の道（丸山地区）、花嫁街道（和田地区）など７カ所あり、今年度は検証事業とし

て様々な取り組みを行っていきます。

皮切りに行われたのが６月の「森林セラピー体験会」でしたが、初回は定員以上

の申込みがあり、午前・午後の二部制で実施しました。市内のまちづくり団体の方

や、遠くは横浜からお越しになった方もおり、森林セラピーへの興味関心の広がり

がうかがえました。体験会では、森林セラピストを講師に、森林ウォーキングや森

林安息（横になって身体感覚を味わう活動）や座観（座って遠景を眺める）などを

０４３-２２４-５４６６

森林セラピーのメニューには他にも、樹林気功や聞香、ヨガや地域の特性を活かした文化体験などが挙げら

れますが、“癒し”のポイントは「ＯＮとＯＦＦを切り替える」こと。日常生活とは違う森の時間・空間の中

で感覚を研ぎ澄まし、解放することで、心身に働きかけるセラピー効果が期待されます。

また、南房総市の森林セラピー基地の特長は、全国５７カ所のうち唯一の海を含んだセラピー基地であると

いうこと。海ならではの癒しが加わった新しい森林セラピーの展開にご注目ください！

      

こんなことにもチャレンジしています！ 

千葉三越で一般公開講座『やさしく学ぶ自然塾』開催。千葉三越で一般公開講座『やさしく学ぶ自然塾』開催。千葉三越で一般公開講座『やさしく学ぶ自然塾』開催。千葉三越で一般公開講座『やさしく学ぶ自然塾』開催。    

デパートさんが事業の相談にみえた
二カ月に１回のペースで公開講座を開催することになりました。

自然」や「天文・宇宙」「
の講座を開講しています。

南房総市大房岬少年自然の家 

磯の生きもの発見ツアー」磯の生きもの発見ツアー」磯の生きもの発見ツアー」磯の生きもの発見ツアー」

我々が住む地球。地表の約
が占めています。広大な海という環境
の中にはさまざまな生命があふ

そんな海の素晴らしさや楽しさ、不
思議な世界を味わってもらいたく、

日間、「磯の生き物発見ツア
ー」と題して日帰りイベントを実施し
ました。ここ南房総の海は美しく、海
辺には普段見られる生き物が

ている生き物の宝庫です。
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林安息（横になって身体感覚を味わう活動）や座観（座って遠景を眺める）などを
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で感覚を研ぎ澄まし、解放することで、心身に働きかけるセラピー効果が期待されます。
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二カ月に１回のペースで公開講座を開催することになりました。
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 々に南房総の海を知ってもらえる機会

となりました。

参加者から「こんなにいろいろな生

き物がいるんですね。海に行くけど自

分たちでは探せないし、分からない。」

という声も。少しでも参加者が海の世

界に近づけたことが感じ取れる感想で

す。実施者としてうれしい限りです。

夏にも同様のイベントを実施しま

す。海の世界をのぞいてみたい、海の

世界に近づきたいという方は、是非参

加してみてください！
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千葉県立大房岬自然公園 

月、南房総市が「森林セラピー基地®」の認定を受け、公園はその拠

点の一つとなりました。南房総市の森林セラピーロードには、公園の他にも安馬谷

里の道（丸山地区）、花嫁街道（和田地区）など７カ所あり、今年度は検証事業とし

皮切りに行われたのが６月の「森林セラピー体験会」でしたが、初回は定員以上

の申込みがあり、午前・午後の二部制で実施しました。市内のまちづくり団体の方

や、遠くは横浜からお越しになった方もおり、森林セラピーへの興味関心の広がり

がうかがえました。体験会では、森林セラピストを講師に、森林ウォーキングや森

林安息（横になって身体感覚を味わう活動）や座観（座って遠景を眺める）などを

（担当：:吉田）／受付時間１０時～

森林セラピーのメニューには他にも、樹林気功や聞香、ヨガや地域の特性を活かした文化体験などが挙げら

れますが、“癒し”のポイントは「ＯＮとＯＦＦを切り替える」こと。日常生活とは違う森の時間・空間の中

で感覚を研ぎ澄まし、解放することで、心身に働きかけるセラピー効果が期待されます。

また、南房総市の森林セラピー基地の特長は、全国５７カ所のうち唯一の海を含んだセラピー基地であると

ピーの展開にご注目ください！

         （文：白井芙季子

デパートさんが事業の相談にみえた 

二カ月に１回のペースで公開講座を開催することになりました。 
遺伝

の講座を開講しています。 

 

々に南房総の海を知ってもらえる機会

となりました。 

参加者から「こんなにいろいろな生

き物がいるんですね。海に行くけど自

分たちでは探せないし、分からない。」

という声も。少しでも参加者が海の世

界に近づけたことが感じ取れる感想で

す。実施者としてうれしい限りです。

夏にも同様のイベントを実施しま

す。海の世界をのぞいてみたい、海の

世界に近づきたいという方は、是非参

加してみてください！ 
（文：香山正幸

富士山と房総の里山里海 

全ての病は遺伝子から 

子どもの生きる力を育む生物多様性

」の認定を受け、公園はその拠

点の一つとなりました。南房総市の森林セラピーロードには、公園の他にも安馬谷

里の道（丸山地区）、花嫁街道（和田地区）など７カ所あり、今年度は検証事業とし

皮切りに行われたのが６月の「森林セラピー体験会」でしたが、初回は定員以上

の申込みがあり、午前・午後の二部制で実施しました。市内のまちづくり団体の方

や、遠くは横浜からお越しになった方もおり、森林セラピーへの興味関心の広がり

がうかがえました。体験会では、森林セラピストを講師に、森林ウォーキングや森

林安息（横になって身体感覚を味わう活動）や座観（座って遠景を眺める）などを

吉田）／受付時間１０時～

森林セラピーのメニューには他にも、樹林気功や聞香、ヨガや地域の特性を活かした文化体験などが挙げら

れますが、“癒し”のポイントは「ＯＮとＯＦＦを切り替える」こと。日常生活とは違う森の時間・空間の中

で感覚を研ぎ澄まし、解放することで、心身に働きかけるセラピー効果が期待されます。 

また、南房総市の森林セラピー基地の特長は、全国５７カ所のうち唯一の海を含んだセラピー基地であると

ピーの展開にご注目ください！ 

（文：白井芙季子

々に南房総の海を知ってもらえる機会

参加者から「こんなにいろいろな生

き物がいるんですね。海に行くけど自

分たちでは探せないし、分からない。」

という声も。少しでも参加者が海の世

界に近づけたことが感じ取れる感想で

す。実施者としてうれしい限りです。

夏にも同様のイベントを実施しま

す。海の世界をのぞいてみたい、海の

世界に近づきたいという方は、是非参

  

（文：香山正幸/カヤマン）

子どもの生きる力を育む生物多様性 

」の認定を受け、公園はその拠

点の一つとなりました。南房総市の森林セラピーロードには、公園の他にも安馬谷

里の道（丸山地区）、花嫁街道（和田地区）など７カ所あり、今年度は検証事業とし

皮切りに行われたのが６月の「森林セラピー体験会」でしたが、初回は定員以上

の申込みがあり、午前・午後の二部制で実施しました。市内のまちづくり団体の方

や、遠くは横浜からお越しになった方もおり、森林セラピーへの興味関心の広がり

がうかがえました。体験会では、森林セラピストを講師に、森林ウォーキングや森

林安息（横になって身体感覚を味わう活動）や座観（座って遠景を眺める）などを

吉田）／受付時間１０時～17時  

森林セラピーのメニューには他にも、樹林気功や聞香、ヨガや地域の特性を活かした文化体験などが挙げら

れますが、“癒し”のポイントは「ＯＮとＯＦＦを切り替える」こと。日常生活とは違う森の時間・空間の中

また、南房総市の森林セラピー基地の特長は、全国５７カ所のうち唯一の海を含んだセラピー基地であると

（文：白井芙季子/ふっきー）

々に南房総の海を知ってもらえる機会

参加者から「こんなにいろいろな生

き物がいるんですね。海に行くけど自

分たちでは探せないし、分からない。」

という声も。少しでも参加者が海の世

界に近づけたことが感じ取れる感想で

す。実施者としてうれしい限りです。 

夏にも同様のイベントを実施しま

す。海の世界をのぞいてみたい、海の

世界に近づきたいという方は、是非参

カヤマン） 

」の認定を受け、公園はその拠

点の一つとなりました。南房総市の森林セラピーロードには、公園の他にも安馬谷

里の道（丸山地区）、花嫁街道（和田地区）など７カ所あり、今年度は検証事業とし

皮切りに行われたのが６月の「森林セラピー体験会」でしたが、初回は定員以上

の申込みがあり、午前・午後の二部制で実施しました。市内のまちづくり団体の方

や、遠くは横浜からお越しになった方もおり、森林セラピーへの興味関心の広がり

がうかがえました。体験会では、森林セラピストを講師に、森林ウォーキングや森

林安息（横になって身体感覚を味わう活動）や座観（座って遠景を眺める）などを

 

森林セラピーのメニューには他にも、樹林気功や聞香、ヨガや地域の特性を活かした文化体験などが挙げら

れますが、“癒し”のポイントは「ＯＮとＯＦＦを切り替える」こと。日常生活とは違う森の時間・空間の中

また、南房総市の森林セラピー基地の特長は、全国５７カ所のうち唯一の海を含んだセラピー基地であると

ふっきー） 
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７月のイベント 
子どもゆめ基金助成活動            主催：千葉自然学校 

のら仕事に行こう。のら仕事に行こう。のら仕事に行こう。のら仕事に行こう。～集まれ、のらぼーず！のらガール！～～集まれ、のらぼーず！のらガール！～～集まれ、のらぼーず！のらガール！～～集まれ、のらぼーず！のらガール！～    

野菜の成長や季節、お天気に合わせた「のら作業」をします。野菜の植え付
け、収穫、草取り、モノ作り、クッキング等。 
開催日：日帰り①7 月 12 日(土)、②9 月 20 日(土)、③10 月 4 日(土) 
時間：各回 10:00～15:30／対象：小学生／定員：20 名 
料金；2,500 円／集合解散：京成千葉駅、京成佐倉駅、現地 
会場：体験農園 in 岩名（佐倉市 岩名運動公園のとなり） 
◆問合せ・申込み：043-227-7103、camp@chiba-ns.net 

手打ちうどん作り手打ちうどん作り手打ちうどん作り手打ちうどん作り                        主催：館山野鳥の森管理事務所    

家庭でもできるうどん作りと、動物の切り抜きやパズルを作ろう。 
開催日：7 月 12 日(土) 10:00～13:00 
定員：20 名 *3 年生以下のお子様は保護者同伴／料金；900 円 
◆問合せ・申込み：0470-28-0166 

天然ウナギ、モクズガニとり天然ウナギ、モクズガニとり天然ウナギ、モクズガニとり天然ウナギ、モクズガニとり                主催：森林塾かずさの森    

地元川漁師さんと天然ウナギ、モクズガニ漁と料理法を体験。ログハウスで
エコな宿泊。昭和３０年代の生活体験。（悪天候の場合体験変更あり） 
開催日：7 月 12 日(土)～13 日(日) ／申込〆切：実施 7 日前 
定員：25 名／料金；大人 11,000 円、子ども 9,000 円 
会場：森林塾かずさの森（君津市折木沢 
◆問合せ：TEL0439-35-2114 もしくは 090-4005-1645 
◆申込み：FAX0439-35-2114、info-kfs@kazusanomori.com 

思いっきり磯あそび思いっきり磯あそび思いっきり磯あそび思いっきり磯あそび                        主催：ELFIN 体験共育くらぶ    

磯の潮溜まりで生きものを捕まえカニ釣りにも挑戦！箱めがねで海の中を
のぞいて…泳ぎたくなったら泳いじゃおう！思いっきり海と遊ぶ体験です。 
開催日：7 月 13 日(日)／定員：15 名（最少 6 名） 
対象：5 歳～小学生の親子／集合解散：品川、横浜、三崎口の各駅及び現地 

会場：神奈川県油壷／料金；会員 5,500 円 ビジター6,300 円 
（親子の場合）2 人 1組で会員 9,500 円 ビジター11,000 円 
       3 人目から会員 3,500 円/人、ビジター6,300 円/人 
◆問合せ・申込み：0470-55-8322、toi-awase@elfin-ee.com 

はじめての夏富士・宝永山はじめての夏富士・宝永山はじめての夏富士・宝永山はじめての夏富士・宝永山                            主催：千葉自然学校    

日帰りプラン（昼食弁当付）。初心者からでも歩けます。日本の象徴として
親しまれてきた富士山。今回は意外と知られていない宝永山を巡ります。体
調に合わせ、無理せずのんびり、ゆっくり歩みましょう 
開催日：7 月 19 日(土) ※雨天→翌日 20 日(日)に延期 
料金：15,000 円（集合解散場所までの交通費は自己負担） 
集合・解散：千葉NTT 前 6:20 集合・19:00 解散  
対象：山道を 4～5 時間程度歩ける方／定員：20 名 
◆問合せ・申込み：043-202-7173、camp@chiba-ns.net 

シュノーケリングシュノーケリングシュノーケリングシュノーケリング＠三浦＆房総＠三浦＆房総＠三浦＆房総＠三浦＆房総            主催：ELFIN 体験共育くらぶ    

身近な海でシュノーケリング体験。全身の感覚を使って海を感じ、魚と泳ご
う！初心者歓迎。シュノーケリングセットレンタル無料。 
①三浦…7 月 19 日(土)／会場：神奈川県油壷 

集合解散：品川、横浜、三崎口各駅および現地 
②房総…7 月 21 日(月祝)／会場：千葉県鋸南町 
    集合解散：東京、千葉および現地 
対象：小学 3 年生～中学 3 年生、親子参加も可能／定員：15 名 
料金：ビジター7,800 円、会員 7,000 円 

親子参加の場合、大人 1 人ビジター6,300 円、会員 5,500 円 
◆問合せ・申込み：0470-55-8322、toi-awase@elfin-ee.com 

森の昆虫達と触れ合う体験森の昆虫達と触れ合う体験森の昆虫達と触れ合う体験森の昆虫達と触れ合う体験                    主催：森林塾かずさの森    

夏の森で見られる昆虫たちとふれあい、採集、その生態をガイドします。夜
はホタルや森の動物に会いに行くナイトハイク。明かりに群れる虫を観察。
昭和３０年代の生活を体験しながらの宿泊です（荒天の場合、体験変更あり）  
開催日：7 月 19 日(土)～20 日(日)／申込〆切：実施 7 日前 
定員：25 名／料金；9,000 円／会場：森林塾かずさの森（君津市折木沢） 
◆問合せ：TEL0439-35-2114 もしくは 090-4005-1645 
◆申込み：FAX0439-35-2114、info-kfs@kazusanomori.com 

カブト虫とカブト虫とカブト虫とカブト虫と BBQBBQBBQBBQ の集いの集いの集いの集い                        主催：佐倉みどりネット    

生き物を採集したり、自然観察をしたり、冒険遊び（ツリーハウス、ハンモ
ック、自然のブランコなど）、ネイチャーゲーム等を楽しめます。 
開催日：①7 月 20 日(日)、②7 月 21 日(月祝)10:00～15:00 
対象：どなたでも／定員：各日 150 名程度 
料金：大人 3,000 円、子ども 2,000 円、3 歳児以下無料 
◆問合せ：043-485-1714 または 090-9845-1315 
◆申込み：FAX043-486-4468、midorinetdesu@yahoo.co.jp 

あじさいハイキングあじさいハイキングあじさいハイキングあじさいハイキング                主催：内浦山県民の森管理事務所    

一面水色のあじさいに彩られた妙法生寺を目指し、ヒメボタルゼミの鳴き声
を聞きながら夏の森を歩きましょう。鴨川市教育委員会共催事業。 
開催日：7 月 20 日(日)10:00～15:00 
料金；300 円／定員：50 名 ＊中学生以下は保護者または引率者同伴 
◆問合せ・申込み：04-7095-3185 

里うみ里やま自然体験里うみ里やま自然体験里うみ里やま自然体験里うみ里やま自然体験                    主催：ELFIN 体験共育くらぶ    

期間中都合のいい日程を選んで参加できます。羽釜でのごはん炊きや野菜の
世話など古民家で生活しながら、里海里山の自然の中でのびのび遊びます。
活動は、毎日みんなで相談して決めます。 

開催期間：7 月 24 日(木)～29 日(金)／対象：小中学生 
定員：1 日 8 名／料金：1 泊 10,000 円／会場：千葉県鋸南町 
集合解散：道の駅富楽里、日程によって千葉・東京からの引率あり 

◆問合せ・申込み：0470-55-8322、toi-awase@elfin-ee.com    

トムソーヤ冒険キャンプトムソーヤ冒険キャンプトムソーヤ冒険キャンプトムソーヤ冒険キャンプ                        主催：森林塾かずさの森    

大自然の中、野生体験を通じて自然と一体となり知識、サバイバル技術を学
び逞しく生きる力を養います。（悪天候の場合体験変更あり） 
開催日：7 月 25 日(金)～27 日(日) 
対象：小 1～高校生／定員：20 名／料金；21,000 円 
◆問合せ：TEL0439-35-2114 もしくは 090-4005-1645 
◆申込み：FAX0439-35-2114、info-kfs@kazusanomori.com 

里山の昆虫探し里山の昆虫探し里山の昆虫探し里山の昆虫探し                                                                                        主催：上総自然学校    

山に入って昆虫探し。鵜天野木陰で昼食（お弁当持参）後、解散。 
開催日：①7 月 26 日(土)、8 月 5 日(火)10:00～13:00 ※雨天決行 
対象：どなたでも ＊小学生は親同伴必須／定員：各日 30 名程度 
料金；500 円／申込〆切：7 月 21 日／集合解散：曹洞宗真光寺 
◆問合せ・申込み：0438-75-7414、satoyama@shinko-ji.jp 

動物やパズルを作ろう動物やパズルを作ろう動物やパズルを作ろう動物やパズルを作ろう                主催：館山野鳥の森管理事務所    

電動糸鋸機械を使って、動物の切り抜きやパズルを作ろう。 
開催日：7 月 26 日(土)10:00～12:00 
料金：1,100 円／定員：20 名 *3 年生以下のお子様は保護者同伴 
◆問合せ・申込み：0470-28-0166 

森の教室森の教室森の教室森の教室（夏の森の生き物さがし）（夏の森の生き物さがし）（夏の森の生き物さがし）（夏の森の生き物さがし）    主催：内浦山県民の森管理事務所    

セミの抜け殻や、モリアオガエル、オニヤンマなどの生き物探しや、見つけ
た抜け殻や落ち葉を板に張りつけた工作体験、森の働きや人と森の関わり、
植物のお話やクイズで遊びながら学びましょう。 
開催日：7 月 27 日(日)、8 月 3 日(日)、8 月 24 日(日)10:00～11:00 
料金；300 円／定員：各日 10 名 ＊中学生以下は保護者または引率者同伴 
◆問合せ・申込み：04-7095-3185 

かずさの森サマースクールかずさの森サマースクールかずさの森サマースクールかずさの森サマースクール                    主催：森林塾かずさの森    

かずさの森は千葉県最大の川小櫃川の源流部。源流部の深い森から河口の盤
洲干潟まで、水、生物の旅を通じて生きた環境学習を行います。森での体験
学習は五感で学び逞しく生きる力を養います。お寺で座禅修行。羊さんと遊
んで里山の楽しさを満喫。（雨天の場合体験変更あり） 
開催日：7 月 29 日(火)～31 日(木)／申込〆切：実施 7 日前 
対象：小学 1 年生～高校生／定員：20 名／料金；21,000 円 
◆問合せ：TEL0439-35-2114 もしくは 090-4005-1645 
◆申込み：FAX0439-35-2114、info-kfs@kazusanomori.com 

８月のイベント 
夏休みネイチャークラフト教室夏休みネイチャークラフト教室夏休みネイチャークラフト教室夏休みネイチャークラフト教室    主催：内浦山県民の森管理事務所    
自然の素材を使った工作。オリジナル作品作りを楽しみましょう。 
開催期間：8 月 1 日(金)～8 月 31 日(日) 各日 10:00～15:00 
料金；①木の実クラフト(板)600 円②(ﾘｰｽ)1,000 円③貝殻クラフト 600 円 
定員：①150 名②30 名③30 名 
対象：どなたでも ＊中学生以下は保護者または引率者同伴 
◆問合せ・申込み：04-7095-3185 

清流で川遊び、手づかみ漁清流で川遊び、手づかみ漁清流で川遊び、手づかみ漁清流で川遊び、手づかみ漁                    主催：森林塾かずさの森    
千葉県で最もきれいな小櫃川で、昔の川遊びを思いっきり味わってくださ
い。手づかみ漁、投網体験付き。獲った魚をみんなで調理して食べましょう。
ＯＰで安全具をして渓流上り（通常２５００円を１５００円で）体験できま
す。夏休みの思い出作りに。（荒天の場合、体験変更あり） 
開催日：①8 月 2 日(土)～3 日(日)、②8 月 9 日(土)～10 日(日)、 

③8 月 16 日(土)～17 日(日)／申込〆切：実施 7 日前 
定員：25 名／料金；大人 9,000 円、子ども 7,000 円 
◆問合せ：TEL0439-35-2114 もしくは 090-4005-1645 
◆申込み：FAX0439-35-2114、info-kfs@kazusanomori.com 

赤米稲刈り赤米稲刈り赤米稲刈り赤米稲刈り                                                                                                主催：上総自然学校    
古代米の一種である赤米の稲刈りをします。まだまだ暑い時期ですので、夕
方から始めます。 
開催日：9 月 6 日(土)15:30～17:30／申込〆切：7 月 21 日 
対象：どなたでも ＊小学生は親同伴必須／定員：各日 30 名程度 
料金；500 円／集合解散：曹洞宗真光寺 
◆問合せ・申込み：0438-75-7414、satoyama@shinko-ji.jp 

星空観察会星空観察会星空観察会星空観察会                                主催：内浦山県民の森管理事務所    
夏の大三角や月、土星、流れ星などの観察や、コンパクトデジカメでの月の
撮影、クイズなど、子どもから大人まで楽しめます。 
開催日：8 月 5 日(火)19:00～21:30 
料金；500 円／定員：20 名 ＊中学生以下は保護者または引率者同伴 
「せせらぎ」にご宿泊の方は参加費が半額になります。 
◆問合せ・申込み：04-7095-3185 

木彫りの小鳥を作ろう木彫りの小鳥を作ろう木彫りの小鳥を作ろう木彫りの小鳥を作ろう                主催：館山野鳥の森管理事務所    
バルサ材や板を使って小鳥を作ります。 
開催日：8 月 9 日(土) 10:00～15:00／料金；1,100 円 
対象：どなたでも／定員：20 名 *3 年生以下のお子様は保護者同伴 
◆問合せ・申込み：0470-28-0166 

里海ねいちゃーず里海ねいちゃーず里海ねいちゃーず里海ねいちゃーず                        主催：ELFIN 体験共育くらぶ    

人の暮らしとつながっている里の海で思いっきり遊びます。シュノーケリン
グ、海釣り、磯の食材探し、水中釣り、野外クッキングなどを予定。 
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開催日：
定員：
集合・解散：東京駅、千葉駅を予定
◆問合せ・申込み：

星空ナイトシアター星空ナイトシアター星空ナイトシアター星空ナイトシアター
夏の恒例イベント「星空ナイトシアター」を今年も実施します！芝生の広場
に大きなスクリーンを設置し、
く星空の下で物語の世界へ出かけましょう。
開催日：
対象：どなたでも
◆お申込・問合せ：

イルカの島ねいちゃーずイルカの島ねいちゃーずイルカの島ねいちゃーずイルカの島ねいちゃーず
イルカの棲む島、東京の大自然「御蔵島」。野生のイルカと泳ぎ、島の自然
とふれあう。イルカという野生動物を通して、生き物・環境・自然のつなが
りを感じる体験キャンプです。（一次募集
開催日：
※一次募集〆切
対象：小学
参加費：一次募集

定員：
◆問合せ・申込み：

オリジナル時計作りオリジナル時計作りオリジナル時計作りオリジナル時計作り
文字盤を自然素材（木の実等）や小鳥の切り抜きに変えて、オリジナルの掛
け時計と作ります
開催日：
料金；
◆問合せ・申込み：

ゴムボートで川下りゴムボートで川下りゴムボートで川下りゴムボートで川下り

千葉県で一番長い小櫃川。全長
冒険ツアー。川面からは普段見られない風景の中連続です。カワセミやヤマ
セミなどの鳥やいろいろな川魚と出会い、河口の盤洲干潟ではカニと遊びま
す。（荒天の場合、中止の可能性あり）
開催日：
対象：小学生以上／定員：
◆問合せ：
◆申込み：

南房総の川と海を楽しもう！南房総の川と海を楽しもう！南房総の川と海を楽しもう！南房総の川と海を楽しもう！

≪

≪コース②≫

◆お申込・問合せ：

赤米稲刈り赤米稲刈り赤米稲刈り赤米稲刈り

古代米の一種である赤米の稲刈りをします。まだまだ暑い時期ですので、夕
方から始めます。
開催日：
対象：どなたでも
料金；
◆問合せ・申込み：

バーニングアートバーニングアートバーニングアートバーニングアート
電熱ペンを使い木材を焦がして絵を描きます。
開催日：
料金；
◆問合せ・申込み：

オトナの水辺あそび～東京編～オトナの水辺あそび～東京編～オトナの水辺あそび～東京編～オトナの水辺あそび～東京編～

暦の
そび。午前はその名の通り、手のなが～いテナガエビ釣り、午後はハゼ釣り
から夕方は冷たいものを飲みながら夕涼みとしゃれこみます。
開催日：

会場：東京都多摩川（六郷橋～天空橋付近）
対象：
◆問合せ・申込み：

稲刈りと川の生きものさがし稲刈りと川の生きものさがし稲刈りと川の生きものさがし稲刈りと川の生きものさがし

学校園の
のが住んでいる？
開催日：
対象：親子／会場：旧環南小学校（富津市志駒）
参加費
◆問合せ・申込み：

開催日：8 月 11日
定員：8名／参加費
集合・解散：東京駅、千葉駅を予定
◆問合せ・申込み：

星空ナイトシアター星空ナイトシアター星空ナイトシアター星空ナイトシアター
夏の恒例イベント「星空ナイトシアター」を今年も実施します！芝生の広場
に大きなスクリーンを設置し、
く星空の下で物語の世界へ出かけましょう。
開催日：8月16日(
対象：どなたでも 小学生以下保護者同伴
◆お申込・問合せ：

イルカの島ねいちゃーずイルカの島ねいちゃーずイルカの島ねいちゃーずイルカの島ねいちゃーず
イルカの棲む島、東京の大自然「御蔵島」。野生のイルカと泳ぎ、島の自然
とふれあう。イルカという野生動物を通して、生き物・環境・自然のつなが
りを感じる体験キャンプです。（一次募集
開催日：8 月 18日
※一次募集〆切 6 月
対象：小学 4年生～中学
参加費：一次募集（早割）

二次募集 中学生
定員：12 名／集合：
◆問合せ・申込み：

オリジナル時計作りオリジナル時計作りオリジナル時計作りオリジナル時計作り
文字盤を自然素材（木の実等）や小鳥の切り抜きに変えて、オリジナルの掛
け時計と作ります 
開催日：8 月 23日
料金；1,600 円／定員：
◆問合せ・申込み：

ゴムボートで川下りゴムボートで川下りゴムボートで川下りゴムボートで川下り

千葉県で一番長い小櫃川。全長
冒険ツアー。川面からは普段見られない風景の中連続です。カワセミやヤマ
セミなどの鳥やいろいろな川魚と出会い、河口の盤洲干潟ではカニと遊びま
す。（荒天の場合、中止の可能性あり）
開催日：8 月 23日
対象：小学生以上／定員：
◆問合せ：TEL0439
◆申込み：FAX0439

南房総の川と海を楽しもう！南房総の川と海を楽しもう！南房総の川と海を楽しもう！南房総の川と海を楽しもう！

≪コース①≫シャワーウォーキング～房総の沢の中を歩く～
開催日：8 月 23
対象：一般、ファミリー（小学
集合：君津市三島湖駐車場

≪コース②≫海岸線アドベンチャーハイク～房総の海の自然と出会う～
開催日：8月24日（日）
対象：一般、ファミリー（小学
集合：館山市坂田海岸

◆お申込・問合せ：

９月のイベント
赤米稲刈り赤米稲刈り赤米稲刈り赤米稲刈り                

古代米の一種である赤米の稲刈りをします。まだまだ暑い時期ですので、夕
方から始めます。 
開催日：9 月 6日(
対象：どなたでも 
料金；500 円／集合解散：曹洞宗真光寺
◆問合せ・申込み：

バーニングアートバーニングアートバーニングアートバーニングアート
電熱ペンを使い木材を焦がして絵を描きます。
開催日：9 月 6日(
料金；1,100 円／定員：
◆問合せ・申込み：

オトナの水辺あそび～東京編～オトナの水辺あそび～東京編～オトナの水辺あそび～東京編～オトナの水辺あそび～東京編～

暦の上では秋とはいえ、まだまだ暑さ残る
そび。午前はその名の通り、手のなが～いテナガエビ釣り、午後はハゼ釣り
から夕方は冷たいものを飲みながら夕涼みとしゃれこみます。
開催日：9 月 6日(

その壱「夏はテナガエビ釣り」
8:30

その弐「ハゼ釣りそして夕涼み」
14:00

壱弐通し 会員
会場：東京都多摩川（六郷橋～天空橋付近）
対象：20 歳以上／
◆問合せ・申込み：

稲刈りと川の生きものさがし稲刈りと川の生きものさがし稲刈りと川の生きものさがし稲刈りと川の生きものさがし

学校園の田んぼで育った黄金米を収穫。清らかに流れる川にはどんな生きも
のが住んでいる？ 
開催日：9 月 7日(
対象：親子／会場：旧環南小学校（富津市志駒）
参加費：中学生以上

◆問合せ・申込み：

日(月)～12日(火)／
名／参加費 18,000 円／会場；千葉県鋸南町

集合・解散：東京駅、千葉駅を予定 
◆問合せ・申込み：0470-55-8322

星空ナイトシアター星空ナイトシアター星空ナイトシアター星空ナイトシアター       

夏の恒例イベント「星空ナイトシアター」を今年も実施します！芝生の広場
に大きなスクリーンを設置し、1日限りの野外シアターが登場。夏の夜、輝
く星空の下で物語の世界へ出かけましょう。

(土)18:30～20:30
小学生以下保護者同伴

◆お申込・問合せ：0470-33-4561

イルカの島ねいちゃーずイルカの島ねいちゃーずイルカの島ねいちゃーずイルカの島ねいちゃーず            
イルカの棲む島、東京の大自然「御蔵島」。野生のイルカと泳ぎ、島の自然
とふれあう。イルカという野生動物を通して、生き物・環境・自然のつなが
りを感じる体験キャンプです。（一次募集

日(月)～22日(金) 
月 23日(月)、二次募集〆切

年生～中学 3年生、シュノーケリング経験者で泳げる方
（早割）中学生 60,000
中学生 66,000 円、小学生

名／集合：18 日 21:30 竹芝桟橋／解散：
◆問合せ・申込み：0470-55-8322

オリジナル時計作りオリジナル時計作りオリジナル時計作りオリジナル時計作り                
文字盤を自然素材（木の実等）や小鳥の切り抜きに変えて、オリジナルの掛

 
日(土) 10:00～12
定員：20名 ＊小学生以下は保護者同伴

◆問合せ・申込み：0470-28-0166

ゴムボートで川下りゴムボートで川下りゴムボートで川下りゴムボートで川下り                            

千葉県で一番長い小櫃川。全長 120K
冒険ツアー。川面からは普段見られない風景の中連続です。カワセミやヤマ
セミなどの鳥やいろいろな川魚と出会い、河口の盤洲干潟ではカニと遊びま
す。（荒天の場合、中止の可能性あり）

日(土)～24日(日)／申込〆切：実施
対象：小学生以上／定員：25 名／料金；大人

TEL0439-35-2114もしくは
FAX0439-35-2114、

南房総の川と海を楽しもう！南房総の川と海を楽しもう！南房総の川と海を楽しもう！南房総の川と海を楽しもう！

シャワーウォーキング～房総の沢の中を歩く～
23日（土）／定員：

対象：一般、ファミリー（小学 3
集合：君津市三島湖駐車場 11:20

海岸線アドベンチャーハイク～房総の海の自然と出会う～
日（日）／定員：

対象：一般、ファミリー（小学3年生以上）※未成年は保護者同伴
集合：館山市坂田海岸 9:10／解散：現地

◆お申込・問合せ：0470-33-4561

のイベント
                                                                                                

古代米の一種である赤米の稲刈りをします。まだまだ暑い時期ですので、夕
 
(土)15:30～17:3
 ＊小学生は親同伴必須／定員：

円／集合解散：曹洞宗真光寺
◆問合せ・申込み：0438-75-7414

バーニングアートバーニングアートバーニングアートバーニングアート                    
電熱ペンを使い木材を焦がして絵を描きます。

(土)10:00～15:00
定員：20名 ＊小学生以下は保護者同伴

◆問合せ・申込み：0470-28-0166

オトナの水辺あそび～東京編～オトナの水辺あそび～東京編～オトナの水辺あそび～東京編～オトナの水辺あそび～東京編～

上では秋とはいえ、まだまだ暑さ残る
そび。午前はその名の通り、手のなが～いテナガエビ釣り、午後はハゼ釣り
から夕方は冷たいものを飲みながら夕涼みとしゃれこみます。

(土) 
「夏はテナガエビ釣り」
8:30～12:30 会員
「ハゼ釣りそして夕涼み」
14:00～19:00 会員
会員 9,000 円、ビジター

会場：東京都多摩川（六郷橋～天空橋付近）
歳以上／定員：各回 8名（

◆問合せ・申込み：0470-55-8322

稲刈りと川の生きものさがし稲刈りと川の生きものさがし稲刈りと川の生きものさがし稲刈りと川の生きものさがし

田んぼで育った黄金米を収穫。清らかに流れる川にはどんな生きも
 
(日)9:30～15:30

対象：親子／会場：旧環南小学校（富津市志駒）
中学生以上 2,000 円、小学生

◆問合せ・申込み：043-227-7103

／対象：小学 3年生～中学
／会場；千葉県鋸南町

 
8322、toi-awase@elfin

     主催：大房岬少年自然の家

夏の恒例イベント「星空ナイトシアター」を今年も実施します！芝生の広場
日限りの野外シアターが登場。夏の夜、輝

く星空の下で物語の世界へ出かけましょう。 
20:30／参加費：500

小学生以下保護者同伴 
4561、event@chiba

            主催：ELFIN
イルカの棲む島、東京の大自然「御蔵島」。野生のイルカと泳ぎ、島の自然
とふれあう。イルカという野生動物を通して、生き物・環境・自然のつなが
りを感じる体験キャンプです。（一次募集 6名以上で開催します）

 
、二次募集〆切 7 月 30

年生、シュノーケリング経験者で泳げる方
60,000 円、小学生 60,000

円、小学生 64,000
竹芝桟橋／解散：22

8322、toi-awase@elfin

            主催：館山野鳥の森管理事務所

文字盤を自然素材（木の実等）や小鳥の切り抜きに変えて、オリジナルの掛

12:00 
＊小学生以下は保護者同伴

0166 

                            主催：森林塾かずさの森

120K の楽しい所をゴムボートで川下りの
冒険ツアー。川面からは普段見られない風景の中連続です。カワセミやヤマ
セミなどの鳥やいろいろな川魚と出会い、河口の盤洲干潟ではカニと遊びま
す。（荒天の場合、中止の可能性あり） 

／申込〆切：実施
名／料金；大人 10,000

もしくは 090-4005
、info-kfs@kazusanomori.com

南房総の川と海を楽しもう！南房総の川と海を楽しもう！南房総の川と海を楽しもう！南房総の川と海を楽しもう！        主催：大房岬少年自然の家

シャワーウォーキング～房総の沢の中を歩く～
定員：15名 

3年生以上）※未成年は保護者同伴
11:20／解散：現地 16:00

海岸線アドベンチャーハイク～房総の海の自然と出会う～
定員：15名 

年生以上）※未成年は保護者同伴
解散：現地 14:15 

4561、event@chiba

のイベント 
                                                主催：

古代米の一種である赤米の稲刈りをします。まだまだ暑い時期ですので、夕

30 
＊小学生は親同伴必須／定員：30

円／集合解散：曹洞宗真光寺 
7414、satoyama@shinko

            主催：館山野鳥の森管理事務所

電熱ペンを使い木材を焦がして絵を描きます。 
:00 

＊小学生以下は保護者同伴
0166 

オトナの水辺あそび～東京編～オトナの水辺あそび～東京編～オトナの水辺あそび～東京編～オトナの水辺あそび～東京編～    主催：ELFIN

上では秋とはいえ、まだまだ暑さ残る 9 月。涼しさと秋を感じに水辺あ
そび。午前はその名の通り、手のなが～いテナガエビ釣り、午後はハゼ釣り
から夕方は冷たいものを飲みながら夕涼みとしゃれこみます。

「夏はテナガエビ釣り」 
会員 5,000 円、ビジター

「ハゼ釣りそして夕涼み」 
会員 6,000 円、ビジター

円、ビジター9,800 円
会場：東京都多摩川（六郷橋～天空橋付近） 

名（3名以上で開催）
8322 

稲刈りと川の生きものさがし稲刈りと川の生きものさがし稲刈りと川の生きものさがし稲刈りと川の生きものさがし            主催：

田んぼで育った黄金米を収穫。清らかに流れる川にはどんな生きも

15:30 ※雨天中止 
対象：親子／会場：旧環南小学校（富津市志駒） 

小学生 1,500 円、幼児

7103（千葉自然学校）

年生～中学 3年生
／会場；千葉県鋸南町 

awase@elfin-ee.com    

大房岬少年自然の家

夏の恒例イベント「星空ナイトシアター」を今年も実施します！芝生の広場
日限りの野外シアターが登場。夏の夜、輝

500円／定員：150

event@chiba-ns.net 

ELFIN 体験共育くらぶ
イルカの棲む島、東京の大自然「御蔵島」。野生のイルカと泳ぎ、島の自然
とふれあう。イルカという野生動物を通して、生き物・環境・自然のつなが

名以上で開催します） 

30日(水) 
年生、シュノーケリング経験者で泳げる方 

60,000 円（交通費別）
64,000 円（交通費別）

22 日 21:00 竹芝桟橋
awase@elfin-ee.com 

主催：館山野鳥の森管理事務所

文字盤を自然素材（木の実等）や小鳥の切り抜きに変えて、オリジナルの掛

＊小学生以下は保護者同伴 

主催：森林塾かずさの森

の楽しい所をゴムボートで川下りの
冒険ツアー。川面からは普段見られない風景の中連続です。カワセミやヤマ
セミなどの鳥やいろいろな川魚と出会い、河口の盤洲干潟ではカニと遊びま

／申込〆切：実施 7日前 
10,000 円、子ども 8,000

4005-1645 
kfs@kazusanomori.com 

大房岬少年自然の家

シャワーウォーキング～房総の沢の中を歩く～ 

年生以上）※未成年は保護者同伴 
16:00 

海岸線アドベンチャーハイク～房総の海の自然と出会う～

年生以上）※未成年は保護者同伴 
 

event@chiba-ns.net 

主催：上総自然学校

古代米の一種である赤米の稲刈りをします。まだまだ暑い時期ですので、夕

30名程度 

satoyama@shinko-ji.jp 

主催：館山野鳥の森管理事務所

＊小学生以下は保護者同伴 

ELFIN 体験共育くらぶ

月。涼しさと秋を感じに水辺あ
そび。午前はその名の通り、手のなが～いテナガエビ釣り、午後はハゼ釣り
から夕方は冷たいものを飲みながら夕涼みとしゃれこみます。 

円、ビジター5,800 円 

円、ビジター6,800 円 
円 

名以上で開催） 

主催：環南みんなの楽校

田んぼで育った黄金米を収穫。清らかに流れる川にはどんな生きも

幼児 500 円、３歳以下無料

（千葉自然学校） 
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年生 

    

大房岬少年自然の家    
夏の恒例イベント「星空ナイトシアター」を今年も実施します！芝生の広場

日限りの野外シアターが登場。夏の夜、輝

150名 

くらぶ    
イルカの棲む島、東京の大自然「御蔵島」。野生のイルカと泳ぎ、島の自然
とふれあう。イルカという野生動物を通して、生き物・環境・自然のつなが

 
（交通費別） 

（交通費別） 
竹芝桟橋 

 

主催：館山野鳥の森管理事務所    
文字盤を自然素材（木の実等）や小鳥の切り抜きに変えて、オリジナルの掛

主催：森林塾かずさの森    

の楽しい所をゴムボートで川下りの
冒険ツアー。川面からは普段見られない風景の中連続です。カワセミやヤマ
セミなどの鳥やいろいろな川魚と出会い、河口の盤洲干潟ではカニと遊びま

8,000 円 

 

大房岬少年自然の家    

 

海岸線アドベンチャーハイク～房総の海の自然と出会う～ 

 

上総自然学校    

古代米の一種である赤米の稲刈りをします。まだまだ暑い時期ですので、夕

主催：館山野鳥の森管理事務所    

体験共育くらぶ    

月。涼しさと秋を感じに水辺あ
そび。午前はその名の通り、手のなが～いテナガエビ釣り、午後はハゼ釣り

 

 

環南みんなの楽校    

田んぼで育った黄金米を収穫。清らかに流れる川にはどんな生きも

３歳以下無料 

東京東京東京東京

ハゼは
掛けを作り釣る体験です。釣りを通じて考える・やってみる・成果を得る体験
プログラムです。＊親子参加も可能です。
開催日：
定員 15
親子参加の場合、大人１人会員
◆問合せ・申込み：

ソト友をつくろう！ソト友をつくろう！ソト友をつくろう！ソト友をつくろう！

南房総を舞台に仲間と共にとことんソト遊び！
南房総の水辺を楽しむ！リ
開催日：
定員：
料金：
◆お申込・問合せ：

稲刈り稲刈り稲刈り稲刈り
昔ながらの段々田んぼで稲刈りをします。
ころまでやります。
開催日：①
対象：どなたでも
料金：大人
◆問合せ・申込み：

手打ちうどん手打ちうどん手打ちうどん手打ちうどん

家庭でもできるうどん作りと、
開催日：
定員：
◆問合せ・申込み：

みんなでキャンプみんなでキャンプみんなでキャンプみんなでキャンプ
初心者でも安心。テント張りから野外炊事、箸作り、ナイトウォッチング、ネ
イチャーゲームなど、もりだくさんの２日間
開催日：
料金；
定員：
◆問合せ・申込み：

秋祭りとまつり料理体験秋祭りとまつり料理体験秋祭りとまつり料理体験秋祭りとまつり料理体験

秋はお米収穫を終えると、うっそうとした神社の森から笛や太鼓の響きが聞こ
えてきます。祭り料理をたべて、昔ながらの露店めぐりをして、神楽を堪能。
夜は森の精霊に会いに行くナイトハイク。昭和３０年代の森での生活を体験し
ながらの宿泊です（荒天の場合、体験変更あり）
開催日：
定員：
◆問合せ：
◆申込み：

釣り旅＠猿島～房総釣り旅＠猿島～房総釣り旅＠猿島～房総釣り旅＠猿島～房総

移動しながら釣りをする「釣り旅」企画第一弾。東京湾の自然島、横須賀「猿
島」が一日目の釣り場。夕方東京湾を船で渡り、房総半島へ。里山の古民家に
泊まり、内房で釣り体験。また釣った魚を食べるのも釣りの楽しみです。
開催日：
料金：会員
解散：
◆問合せ・申込み：

通年体験
陶芸体験陶芸体験陶芸体験陶芸体験

鴨川市の郊外、自然豊かな里山に立地し、大山千枚田の棚田もすぐ近く、広々
とした工房でゆったりと楽しんで頂ける癒しのスポットです。絵付け、手びね
り、電動ロクロのプログラムから自由に選んで頂けます。
開催時間：通年
料金：絵付け
対象：幼児～一般
◆問合せ・申込み：

その
第第第第 38383838

キラリと輝け！ぼくらの夏休み！
年齢・経験に合わせて様々な日数・プログラムを用意しております。
せっかくの夏休みなので、１泊でも長い体験プログラムにチェレンジしてみて
はいかがでしょうか？
※チラシご希望の方は

東京東京東京東京でハゼ釣りしようでハゼ釣りしようでハゼ釣りしようでハゼ釣りしよう

ハゼは手軽に釣れる魚なので釣りの入門に最適です。対象となる魚を知り、仕
掛けを作り釣る体験です。釣りを通じて考える・やってみる・成果を得る体験
プログラムです。＊親子参加も可能です。
開催日：9 月 7日(日)／会場：東京都多摩川／対象：小学

15名／料金：会員
親子参加の場合、大人１人会員
◆問合せ・申込み：0470

ソト友をつくろう！ソト友をつくろう！ソト友をつくろう！ソト友をつくろう！

南房総を舞台に仲間と共にとことんソト遊び！
南房総の水辺を楽しむ！リ
開催日：9 月 6日(土)～
定員：12名／集合：8:35JR
料金：12,500 円／宿泊場所：古民家（南房総市平久里）
◆お申込・問合せ：0470

稲刈り稲刈り稲刈り稲刈り                                            
昔ながらの段々田んぼで稲刈りをします。
ころまでやります。 
開催日：①9 月 13日
対象：どなたでも ＊小学生は親同伴必須／定員：
料金：大人 2,000 円、小学生
◆問合せ・申込み：0438

手打ちうどん手打ちうどん手打ちうどん手打ちうどん        

家庭でもできるうどん作りと、
開催日：9 月 27日(土
定員：30名 *3年生以下のお子様は保護者同伴／料金；
◆問合せ・申込み：0470

みんなでキャンプみんなでキャンプみんなでキャンプみんなでキャンプ
初心者でも安心。テント張りから野外炊事、箸作り、ナイトウォッチング、ネ
イチャーゲームなど、もりだくさんの２日間
開催日：9 月 27日(土
料金；大人 3,500 円、子ども
定員：20名 ＊中学生以下は保護者または引率者同伴
◆問合せ・申込み：04

秋祭りとまつり料理体験秋祭りとまつり料理体験秋祭りとまつり料理体験秋祭りとまつり料理体験

秋はお米収穫を終えると、うっそうとした神社の森から笛や太鼓の響きが聞こ
えてきます。祭り料理をたべて、昔ながらの露店めぐりをして、神楽を堪能。
夜は森の精霊に会いに行くナイトハイク。昭和３０年代の森での生活を体験し
ながらの宿泊です（荒天の場合、体験変更あり）
開催日：9 月 27日(土
定員：25名／料金；大人
◆問合せ：TEL0439
◆申込み：FAX0439

釣り旅＠猿島～房総釣り旅＠猿島～房総釣り旅＠猿島～房総釣り旅＠猿島～房総

移動しながら釣りをする「釣り旅」企画第一弾。東京湾の自然島、横須賀「猿
島」が一日目の釣り場。夕方東京湾を船で渡り、房総半島へ。里山の古民家に
泊まり、内房で釣り体験。また釣った魚を食べるのも釣りの楽しみです。
開催日：9 月 27日(土
料金：会員 18,000 円／集合：京浜急行
解散：JR 内房線 岩井駅もしくは、後続バス
◆問合せ・申込み：0470

通年体験プラグラム
陶芸体験陶芸体験陶芸体験陶芸体験（絵付け、手びねり、電動ロクロ）

鴨川市の郊外、自然豊かな里山に立地し、大山千枚田の棚田もすぐ近く、広々
とした工房でゆったりと楽しんで頂ける癒しのスポットです。絵付け、手びね
り、電動ロクロのプログラムから自由に選んで頂けます。
開催時間：通年 9:00～
料金：絵付け 1,800 円、手びねり
対象：幼児～一般（電動ロクロは小
◆問合せ・申込み：04

その他 
38383838 回サマーキャンプ回サマーキャンプ回サマーキャンプ回サマーキャンプ

キラリと輝け！ぼくらの夏休み！
年齢・経験に合わせて様々な日数・プログラムを用意しております。
せっかくの夏休みなので、１泊でも長い体験プログラムにチェレンジしてみて
はいかがでしょうか？
※チラシご希望の方は

NPO 法人

とびっきりの夏にしよう！とびっきりの夏にしよう！とびっきりの夏にしよう！とびっきりの夏にしよう！
全キャンプ先着順での受け付けとなりますので、
参加ご希望の方はぜひお早めにお問い合わせく
ださい！詳細は、千葉自然学校ホームページ及び
夏キャンプパンフレットでご案内となります♪

でハゼ釣りしようでハゼ釣りしようでハゼ釣りしようでハゼ釣りしよう                

手軽に釣れる魚なので釣りの入門に最適です。対象となる魚を知り、仕
掛けを作り釣る体験です。釣りを通じて考える・やってみる・成果を得る体験
プログラムです。＊親子参加も可能です。

／会場：東京都多摩川／対象：小学
名／料金：会員 6,000 円、ビジター

親子参加の場合、大人１人会員 5,000 円、ビジター
0470-55-8322、

ソト友をつくろう！ソト友をつくろう！ソト友をつくろう！ソト友をつくろう！         

南房総を舞台に仲間と共にとことんソト遊び！
南房総の水辺を楽しむ！リバートレッキング＆磯遊び＆茅葺古民家体験

～7日(日)／対象：
8:35JR 上総湊駅／解散：

宿泊場所：古民家（南房総市平久里）
0470-33-4561、

                                                                                        
昔ながらの段々田んぼで稲刈りをします。

 
(土)、②9 月 14日

＊小学生は親同伴必須／定員：
円、小学生 1,000 円
0438-75-7414、

                                    

家庭でもできるうどん作りと、竹を使った箸
土) 10:00～13:00

年生以下のお子様は保護者同伴／料金；
0470-28-0166 

みんなでキャンプみんなでキャンプみんなでキャンプみんなでキャンプ                        主催：内浦山県民の森管理事務所
初心者でも安心。テント張りから野外炊事、箸作り、ナイトウォッチング、ネ
イチャーゲームなど、もりだくさんの２日間

土)11:00～28日(
円、子ども 2,100 円

＊中学生以下は保護者または引率者同伴
04-7095-3185 

秋祭りとまつり料理体験秋祭りとまつり料理体験秋祭りとまつり料理体験秋祭りとまつり料理体験                        

秋はお米収穫を終えると、うっそうとした神社の森から笛や太鼓の響きが聞こ
えてきます。祭り料理をたべて、昔ながらの露店めぐりをして、神楽を堪能。
夜は森の精霊に会いに行くナイトハイク。昭和３０年代の森での生活を体験し
ながらの宿泊です（荒天の場合、体験変更あり）

土)～28日(日)／申込〆切：実施
名／料金；大人 9,000 円、子ども
TEL0439-35-2114もしくは
FAX0439-35-2114、info

釣り旅＠猿島～房総釣り旅＠猿島～房総釣り旅＠猿島～房総釣り旅＠猿島～房総                        

移動しながら釣りをする「釣り旅」企画第一弾。東京湾の自然島、横須賀「猿
島」が一日目の釣り場。夕方東京湾を船で渡り、房総半島へ。里山の古民家に
泊まり、内房で釣り体験。また釣った魚を食べるのも釣りの楽しみです。

土)～28日(日)／対象：
円／集合：京浜急行

岩井駅もしくは、後続バス
0470-55-8322、

プラグラム
（絵付け、手びねり、電動ロクロ）

鴨川市の郊外、自然豊かな里山に立地し、大山千枚田の棚田もすぐ近く、広々
とした工房でゆったりと楽しんで頂ける癒しのスポットです。絵付け、手びね
り、電動ロクロのプログラムから自由に選んで頂けます。

～17:00（最終受付時間
円、手びねり 2,600

（電動ロクロは小 4～）／
04-7098-0012 

回サマーキャンプ回サマーキャンプ回サマーキャンプ回サマーキャンプ    

キラリと輝け！ぼくらの夏休み！ 
年齢・経験に合わせて様々な日数・プログラムを用意しております。
せっかくの夏休みなので、１泊でも長い体験プログラムにチェレンジしてみて

 
⇒電話 043-202

法人千葉自然学校

とびっきりの夏にしよう！とびっきりの夏にしよう！とびっきりの夏にしよう！とびっきりの夏にしよう！
全キャンプ先着順での受け付けとなりますので、
参加ご希望の方はぜひお早めにお問い合わせく
ださい！詳細は、千葉自然学校ホームページ及び
夏キャンプパンフレットでご案内となります♪

            主催：ELFIN

手軽に釣れる魚なので釣りの入門に最適です。対象となる魚を知り、仕
掛けを作り釣る体験です。釣りを通じて考える・やってみる・成果を得る体験
プログラムです。＊親子参加も可能です。 

／会場：東京都多摩川／対象：小学
円、ビジター6,800 円 
000 円、ビジター5,800

、toi-awase@elfin

         主催：大房岬少年自然の家

南房総を舞台に仲間と共にとことんソト遊び！ 
バートレッキング＆磯遊び＆茅葺古民家体験

／対象：20～40代の男女
上総湊駅／解散：12:30JR

宿泊場所：古民家（南房総市平久里）
、event@chiba-

                                            主催：
昔ながらの段々田んぼで稲刈りをします。竹を組んで稲を干す（はざ掛け）と

14日(日) 10:00～16:00
＊小学生は親同伴必須／定員：各日 30

円 
、satoyama@shinko

                        主催：館山野鳥の森管理事務所

竹を使った箸を作ります。
13:00 

年生以下のお子様は保護者同伴／料金；
 

主催：内浦山県民の森管理事務所
初心者でも安心。テント張りから野外炊事、箸作り、ナイトウォッチング、ネ
イチャーゲームなど、もりだくさんの２日間。 

(日)13:00 
円 

＊中学生以下は保護者または引率者同伴 
 

                        主催：森林塾かずさの森

秋はお米収穫を終えると、うっそうとした神社の森から笛や太鼓の響きが聞こ
えてきます。祭り料理をたべて、昔ながらの露店めぐりをして、神楽を堪能。
夜は森の精霊に会いに行くナイトハイク。昭和３０年代の森での生活を体験し
ながらの宿泊です（荒天の場合、体験変更あり）  

／申込〆切：実施 7
円、子ども 7,000 円 
もしくは 090-4005

info-kfs@kazusanomori.com

                        主催：ELFIN

移動しながら釣りをする「釣り旅」企画第一弾。東京湾の自然島、横須賀「猿
島」が一日目の釣り場。夕方東京湾を船で渡り、房総半島へ。里山の古民家に
泊まり、内房で釣り体験。また釣った魚を食べるのも釣りの楽しみです。

／対象：20 歳以上／定員
円／集合：京浜急行 横須賀中央駅 

岩井駅もしくは、後続バス ハイウェイオアシス富楽里
、toi-awase@elfin

プラグラム 
（絵付け、手びねり、電動ロクロ）       

鴨川市の郊外、自然豊かな里山に立地し、大山千枚田の棚田もすぐ近く、広々
とした工房でゆったりと楽しんで頂ける癒しのスポットです。絵付け、手びね
り、電動ロクロのプログラムから自由に選んで頂けます。

（最終受付時間 15:30） 
2,600 円、電動ロクロ
～）／会場：鴨川陶芸館（鴨川市）
 

           ヤックス自然学校

年齢・経験に合わせて様々な日数・プログラムを用意しております。
せっかくの夏休みなので、１泊でも長い体験プログラムにチェレンジしてみて

202-7070へご連絡ください。

千葉自然学校（TEL 043

とびっきりの夏にしよう！とびっきりの夏にしよう！とびっきりの夏にしよう！とびっきりの夏にしよう！
全キャンプ先着順での受け付けとなりますので、
参加ご希望の方はぜひお早めにお問い合わせく
ださい！詳細は、千葉自然学校ホームページ及び
夏キャンプパンフレットでご案内となります♪

ELFIN 体験共育くらぶ

手軽に釣れる魚なので釣りの入門に最適です。対象となる魚を知り、仕
掛けを作り釣る体験です。釣りを通じて考える・やってみる・成果を得る体験

／会場：東京都多摩川／対象：小学 3年～中学 3年生
 

,800 円 
awase@elfin-ee.com 

大房岬少年自然の家

バートレッキング＆磯遊び＆茅葺古民家体験 
代の男女 

12:30JR 館山駅 
宿泊場所：古民家（南房総市平久里） 

-ns.net 

主催：上総自然学校
竹を組んで稲を干す（はざ掛け）と

16:00 
30名程度 

satoyama@shinko-ji.jp 

主催：館山野鳥の森管理事務所

。 

年生以下のお子様は保護者同伴／料金；900 円 

主催：内浦山県民の森管理事務所
初心者でも安心。テント張りから野外炊事、箸作り、ナイトウォッチング、ネ

 

主催：森林塾かずさの森

秋はお米収穫を終えると、うっそうとした神社の森から笛や太鼓の響きが聞こ
えてきます。祭り料理をたべて、昔ながらの露店めぐりをして、神楽を堪能。
夜は森の精霊に会いに行くナイトハイク。昭和３０年代の森での生活を体験し

7日前 
 

4005-1645 
kfs@kazusanomori.com 

ELFIN 体験共育くらぶ

移動しながら釣りをする「釣り旅」企画第一弾。東京湾の自然島、横須賀「猿
島」が一日目の釣り場。夕方東京湾を船で渡り、房総半島へ。里山の古民家に
泊まり、内房で釣り体験。また釣った魚を食べるのも釣りの楽しみです。 

以上／定員 7名 
 

ハイウェイオアシス富楽里 
awase@elfin-ee.com 

       鴨川陶芸館

鴨川市の郊外、自然豊かな里山に立地し、大山千枚田の棚田もすぐ近く、広々
とした工房でゆったりと楽しんで頂ける癒しのスポットです。絵付け、手びね
り、電動ロクロのプログラムから自由に選んで頂けます。 

 
円、電動ロクロ 3,800 円 
会場：鴨川陶芸館（鴨川市） 

ヤックス自然学校

年齢・経験に合わせて様々な日数・プログラムを用意しております。 
せっかくの夏休みなので、１泊でも長い体験プログラムにチェレンジしてみて

へご連絡ください。 

TEL 043-202-7137

    
全キャンプ先着順での受け付けとなりますので、
参加ご希望の方はぜひお早めにお問い合わせく
ださい！詳細は、千葉自然学校ホームページ及び
夏キャンプパンフレットでご案内となります♪

体験共育くらぶ    

手軽に釣れる魚なので釣りの入門に最適です。対象となる魚を知り、仕
掛けを作り釣る体験です。釣りを通じて考える・やってみる・成果を得る体験

年生 

大房岬少年自然の家    

 

上総自然学校    
竹を組んで稲を干す（はざ掛け）と

主催：館山野鳥の森管理事務所    

主催：内浦山県民の森管理事務所    
初心者でも安心。テント張りから野外炊事、箸作り、ナイトウォッチング、ネ

主催：森林塾かずさの森    

秋はお米収穫を終えると、うっそうとした神社の森から笛や太鼓の響きが聞こ
えてきます。祭り料理をたべて、昔ながらの露店めぐりをして、神楽を堪能。
夜は森の精霊に会いに行くナイトハイク。昭和３０年代の森での生活を体験し

体験共育くらぶ    

移動しながら釣りをする「釣り旅」企画第一弾。東京湾の自然島、横須賀「猿
島」が一日目の釣り場。夕方東京湾を船で渡り、房総半島へ。里山の古民家に

 

 

鴨川陶芸館 

鴨川市の郊外、自然豊かな里山に立地し、大山千枚田の棚田もすぐ近く、広々
とした工房でゆったりと楽しんで頂ける癒しのスポットです。絵付け、手びね

 

ヤックス自然学校    

せっかくの夏休みなので、１泊でも長い体験プログラムにチェレンジしてみて

7137） 

全キャンプ先着順での受け付けとなりますので、
参加ご希望の方はぜひお早めにお問い合わせく
ださい！詳細は、千葉自然学校ホームページ及び
夏キャンプパンフレットでご案内となります♪ 



 
ろくすけ

３年目に入り、本科３９名、専攻科１７名、さらに研究科が
が、各クラスとも講座は順調に進み、皆さん真剣にかつ楽しく学ばれています。その中で、ちょうど先日
行われた、本科の宿泊研修の様子をご紹介いたします。

今年度は、新たな受講生に千葉自然学校の主要な活動地域を早い段階で知ってもらうため、昨年まで九
十九里方面だった行き先を南房総に変更し、「南房総の自然と歴史・文化との係わりを学ぶ」というテーマ
で実施しました。
 ５月２９
最初の訪問先は、館山・沖ノ島。千葉自然学校の会員校でもある「
竹内代表のガイドで、初夏の清々しい海風に吹かれての島めぐりとビーチコーミングを楽しみました。次
に訪れたのは、千葉自然学校が管理をしている古民家「ろくすけ」です。山懐に抱かれた茅葺の古民家と
日本の原風景とも言える里山は、皆さんにとって感動的だったようで、地元の若林さんのお話、地元食材
で地域の方が心をこめてに作ってくださった昼食も

この日は、さらに県内屈指の古刹「石堂寺」（旧丸山町）にて住職と共に般若心経を唱え、「波の伊八」

千葉自然学校では、築
この家には屋号という昔からの愛称があり、皆から親しみを込めて「ろくすけ」と呼ばれています。シニア自然大学やヤックス自
リーダーの力を借りて少しずつ整備を進めながら、子ども・大人のキャンプで活躍中です。時々テレビにも出ています！

千葉

はじめまして。

の住人になりました山崎大地と申します。出身は千葉県、船橋市ですが、

昨年まで福井

もキャンプ

元に貢献したいという思いで３月に千葉に戻ってきました。どうぞよろ

しくお願いします。

さて、「ろくすけ

でいた家も古民家だったのですが、ろくすけはさらに趣のある古民家。

茅葺屋根を見たときは正直「ここで生活できるのかな」と不安でし

「住めば都」というように特に不自由なく、地域の方々と会う機会も増え、楽しく暮らしています。

また別の楽しみとして

感動し、その後も順々に様々な草花を見ることができ、「なんの花だろう」と観察をする日々

そんな中、個人的に

るのですが、その中でたくさんのオタマジャクシが泳ぎ回っています。初めて来た頃はまだ卵だった彼ら

もオタマジャクシになり、手足が生え始め、最近ではしっぽが残ったカエルが水面の葉っぱの上で

の作品群を見、嶺
少々欲張ったスケジュールではありましたが、全員元気にそ
の日の宿泊地「自然の宿くすの木」（和田町）に予定通り
することができました。くすの木での夕食後の懇親会は、お
互い打ち解けあい、大いに盛り上がり、事務局としても嬉し
い限りでした。
翌日は、鴨川

考察、特にこのすぐれた彫物大工を生み、育んだ南房総の豊
かな風土や文化などについて学び、伊八の作品の残る「金乗
院」「大山不動」を回り、みごとな作品を見せて頂きながらの
先生の熱い解説を十分に堪

 
ろくすけ

３年目に入り、本科３９名、専攻科１７名、さらに研究科が
が、各クラスとも講座は順調に進み、皆さん真剣にかつ楽しく学ばれています。その中で、ちょうど先日
行われた、本科の宿泊研修の様子をご紹介いたします。

今年度は、新たな受講生に千葉自然学校の主要な活動地域を早い段階で知ってもらうため、昨年まで九
十九里方面だった行き先を南房総に変更し、「南房総の自然と歴史・文化との係わりを学ぶ」というテーマ
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能して岐路につきました。
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が、各クラスとも講座は順調に進み、皆さん真剣にかつ楽しく学ばれています。その中で、ちょうど先日

今年度は、新たな受講生に千葉自然学校の主要な活動地域を早い段階で知ってもらうため、昨年まで九
十九里方面だった行き先を南房総に変更し、「南房総の自然と歴史・文化との係わりを学ぶ」というテーマ
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に訪れたのは、千葉自然学校が管理をしている古民家「ろくすけ」です。山懐に抱かれた茅葺の古民家と
日本の原風景とも言える里山は、皆さんにとって感動的だったようで、地元の若林さんのお話、地元食材

相まって大変興味を持っていただけたようです。
この日は、さらに県内屈指の古刹「石堂寺」（旧丸山町）にて住職と共に般若心経を唱え、「波の伊八」

という地域にあり、周りは里山。まるで昔話のような場所です。
この家には屋号という昔からの愛称があり、皆から親しみを込めて「ろくすけ」と呼ばれています。シニア自然大学やヤックス自
リーダーの力を借りて少しずつ整備を進めながら、子ども・大人のキャンプで活躍中です。時々テレビにも出ています！
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 梅雨が明けると本格的な夏到来！海も空も一段と色濃さを増してきます。その昔、炎天下の沖で漁師

が漁をしながら食べる昼のおかずは「水なます」。獲りたての

噌、唐辛子、みょうがやしょうがを加え、氷水でつくった濃い目の味噌汁に入れてかき混ぜて食べます。体

の中に一陣の涼風が吹き抜けてゆきます。

鯵のたたき、なめろう、さんが、貝殻に入れて焼いたけいこさんが・・・とこの時期は今に伝わる郷土料理

がたくさんあります。畑では、きゅうり、なす、いんげん、うりが収穫が間に合わないくらいに実ります。

【茄子】

その他には、小茄子・丸茄子・長茄子もよく料理に使う。茄子の特徴は、柔らかく味が染みやすいこと

と、油と相性が良いこと。色をとばさないように注意が必要で、ミョウバンと塩を加えた湯に入れて落

し蓋をして茹で、ザルにあげて冷ますと綺麗な色が出る。

おやつは井戸

く、食卓にはきゅうりやなすの塩漬け、なすのからし漬けが大きなどん

ぶりにたっぷり盛られています。

「酢びて」もこの時期の欠かせない料理です。

て水気をしっかりとしぼり、冷たく冷やして酢味噌であえて食べます。

昭和３０

労は大変でしたが、家々の味がありました。

【オクラ】

きいものは種を取り除いてから使用する。納豆や山芋などの粘り気があるものとの相性が良い。
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にかけて程よくアルコールを飛ばしたら、砂糖を入れて煮詰める（味噌は辛

いので砂糖は多めに入れる）。茄子は、出汁５・味醂１・濃口醤油１・砂

少々の煮物の地に入れて少し置いておく。

んで炒った海老や鳥のひき肉を混ぜるとより美味しい）。上火で軽く焼いて

出来上がり、先ほどの汁を入れたら、煮ものにもなる。
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冷ましたオクラの水気を取り除いたら、大きければ縦に半分に切り種を取

り、ミキサー等に入れて出汁を足しペースト状にする。吸い地を作る（鰹出

汁に塩・薄口醤油・味の素）。オクラを吸い地で伸ばして最後にヤマトイモ

をのせて完成。
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にかけて程よくアルコールを飛ばしたら、砂糖を入れて煮詰める（味噌は辛
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松田料理長のおすすめレシピ

水に冷やしたきゅうりやなすに味噌をつけてかぶりつ

く、食卓にはきゅうりやなすの塩漬け、なすのからし漬けが大きなどん
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て水気をしっかりとしぼり、冷たく冷やして酢味噌であえて食べます。

年前半の食事は、ほとんどが自給自足、主婦の苦

アフリカ原産で、糸を引く粘り気があるのが特徴。小さいものはそのままでもよいが、大
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り、ミキサー等に入れて出汁を足しペースト状にする。吸い地を作る（鰹出
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て、千葉県の里山・里海の保全と地域の活性化を目指しています。また、ネットワーク会員との連携を強化し、県内全域で幅広い世代を
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■まだまだ事業意欲旺盛な女性経営者の

歳の誕生会に出席しました。元気の元は、何

時も明るく、前向きに過ごすことと教えられて

います。      

■佐倉市岩名に開園した「体験農園

せっせと通っています。作物は本当に正直

です。手をかけただけ元気になり、実をつけ

てくれます。畑できゅうりをもいで、味噌をつ

けて食べる。おいしい！２，

に行きたくなり、農業の魅力を

います。                  

■梅雨の晴れ間、カラッと夏を思わせる天気。

もうそこまで夏が来ている。

■「雨」の季節。ウキウキするために大きい傘を

購入しました！

■千葉市の朝。朝靄に響くカッコウの声。まる

で高原にいるようだ。放送でもね。

■暑い季節がやってきました。体調に気をつ

けて夏を満喫しましょう。

■1年 365日夏休みのような体験活動がしや

すい環境だったらいいですね。

■事務所に梅のいい香り！もう梅の季節？人

生が長くなれば「心理的に一年の速さが年

齢分の一」の説があるとか。もう早いのなんの

って！！    

■歳を重ねて来ると

ただ「千葉自然学校の創立記念日」（

日）は忘れられない日で、早くも「ポスト１０周

年」の一年目を終えて、

役に立ちたく

■双子育児 9

ましく成長する娘たち。私が身につけた力は

…体力！忍耐力！！鍛えるべき力は、許容

力…。まだまだです。

■体験農園の視察に行ってきました。そこに

「想い」があることの大切さを再確認。かつを
 

≪編集後記≫

梅雨が明ければいよいよ夏休み。次号では、こ

れから生まれるたくさんのドラマをご報告できる

と思います。皆さまもどうぞ熱い夏を。（熱中症

にはくれぐれもお気をつけて！）

15 年より活動を行っています。自然体験を通し

て、千葉県の里山・里海の保全と地域の活性化を目指しています。また、ネットワーク会員との連携を強化し、県内全域で幅広い世代を

千葉事務所

毎回一言
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歳を重ねて来ると「誕生日」のお祝いも・・・。
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