
 

 

さて猫は何匹いるでしょう？…ろくすけの蔵アート展に素敵な作品が集まりました。（南房総市平久里下） 
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千葉自然学校は、持続可能な開発目標（SDGs）に取り組んでいます。 



 

 

 

２０２２年の夏は、短い梅雨（気象庁は後に訂

正）、猛暑、集中豪雨、コロナの蔓延、物価高騰

と本当に大変な夏でした。皆様におかれましては、

どのような夏を過しましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月末の南房総市大房岬の海岸に子どもの歓

喜の声が響き渡りました。写真は、勇気をふり絞

って岩場から海に飛び込む女の子と磯遊びに夢

中になっている子どもです。この事業は、松戸市

にある子ども食堂が主催する８月２４日～２５

日の１泊２日で実施された「子ども食堂サマーキ

ャンプ」の一コマです。このキャンプは、ＮＰＯ

法人千葉自然学校が自然体験プログラムの企画

や運営に協力して実施した事業でもあります。 

子ども食堂サマーキャンプは、日ごろなかなか

自然体験ができないような子どもに本当の自然

に触れてもらうというコンセプトのもとに企画

されました。体験プログラムの内容としては、大

房岬の自然散策、海岸での磯遊び、スイカ割、プ

ラネタリウム見学、ナイトハイキング、焚火、マ

シュマロ焼き、そして写真の海岸アドベンチャー

でした。１泊２日ととても短い事業でしたが、貸

し切りバスで移動し、一緒に食事をしたり、部屋

で寝たり、自然体験プログラムをすることは、子

どもにとって貴重な機会であったかなと思いま

す。ナイトハイクの帰り道の林道で、誰に言うの

でもなく、自分に対して「初めて海に来た！初め

てマシュマロを食べた！今日は最高だ！」と言っ 

 

て飛び跳ねていたと、見ていたスタッフは胸が熱

くなったと後に感想を述べていました。この話を

聞いて、私は子どもにとって、本当にいい体験だ

ったのだなと思いました。 

「子ども食堂」は、食事が十分に取れないよう

な生活困難な子どもに対して、食事の提供や食糧

の支援、場合によっては学習支援などを行うよう

な取り組みです。開設当初は、食事の提供を中心

として活動していましたが、今では、共食（食事

を一緒にする）の機会の提供や地域コミュニティ

での居場所を提供という趣旨も加わり、誰もが集

える場として、日本各地で数多く行われるように

なっています。ある調査によると６０００か所を

超える子ども食堂があるという報告もあります。

子ども食堂に来る子どもは、この２年間のコロナ

禍において、宿泊を伴う学校行事が中止になった

り、さらに生活体験や自然体験などの経験すべき

体験が不足しているのではないかと危惧してい

ます。 

貧困と体験の格差についての関係に言及して

いる興味深い調査研究があります。「松戸市子育

て生活実態調査」（平成３０年度）です。下記の

図は、「子どもの体験」について生活困難度別に

表したものです。「過去１年間において、あなた

のご家庭では、お子さんと次のような体験をしま

したか。」という設問に対して、様々な体験にお

いて、「金銭的な理由で体験できていない」と答

えている割合が困窮層で高い傾向にあるという

結果になりました。このことは、経済的な格差が

体験の格差を生んでいるということを示してい

ます。今後、私たちは、子どもの体験の格差を少

なくするために様々な取り組みをして行く必要

があると感じています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

千葉自然学校では、これからも、子どもからシ

ニアまで幅広い年代を対象に自然体験をはじめ、

ＳＤＧｓや防災などをテーマにした活動を行っ

て行きたいと思います。今後とも千葉自然学校を

応援してくださいますよう、よろしくお願い申し

上げます。

理事長 久保田康雄 

不易流行…いつまでも変化しない本質的なものを忘れない中にも、新しく変化を重ねているものをも取り入れていくこと。

また、新味を求めて変化を重ねていく流行性こそが不易の本質であること。 

 

不易流行 
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「松戸市子育て生活実態調査」（平成３０年度） 

 



 

～「千葉シニア自然大学 10 周年記念・蔵アート展開催」～    

 

 

  

 千葉シニア自然大学は開校以来１０周年を迎えま

した。この間、受講生は延べ８００名を超え、県内

各地においてそれぞれ学んだ知識を活かして、地域

活動や自然に関わるボランティアなど、多方面で活

躍しておられます。一方、趣味の分野においても、

皆さん大変幅広いジャンルで生き生きと充実した

日々を過ごしていらっしゃるようです。 

 南房総市平久里の古民家「ろくすけ」は、シニア

大学受講生の協力もあって年々整備が進み、敷地内

で味噌の貯蔵庫となっていた蔵は、改修により見事

な往年の姿を取り戻しました。 

 そこでシニア大学は、この蔵に各人持ち前の技を

生かして更に手を加えすばらしいギャラリーとし、

９月１６日から３０日まで、在校生・卒業生による

アート展を開催いたしました。 

 絵画、写真、鉄道ジオラマ、陶芸、銅版画や手芸

など、２０名の方による想像力豊かな６６点もの作

品が展示されました。期間中、平久里地域の伝統文

化の紹介やお茶会、ミニコンサートがあったり、 

千葉千葉千葉千葉シニアシニアシニアシニア自然大学自然大学自然大学自然大学    
卒業生の周期会が泊まり込みで開かれるなど、地元の

方々も含めて、実行委員の来場者数目標１００名を 

大幅に上回る２１１名の方々が見に来て下さいました。 

頂いたアンケートも大変好評で、是非これからも続けて

欲しいとのご意見も多く、このアート展開催のために遠く

から何回も足を運び、企画や運営に骨を折った実行委員を

おおいに喜ばせてくれました。 

（文：事務局・小谷賢彦） 

この秋は、「ろくすけ」の庭で栗を２０個ばかりと柿を３個収穫しました。今

年こそ、猿や猪に奪われる前に収穫しようと心がけていた成果です。急いだせ

いで柿はまだ渋みが残っていました。 

先日、「ろくすけ」の取り組みは、「空き家活用の先進事例だ！」と、ある人

に言われました。考えてもいなかったことですが、なるほどそうとも言える…

と納得しました。 

２００４年に家主から借り受けて以来、ろくすけの会、千葉シニア自然大学

ＯＢ・ОＧ・在校生、地元、そして法人スタッフ等、多くの皆さんの労力・資

金協力をいただいて補修し、交流・農泊・加工施設として整備してきました。 

上下２枚の畑では春から初夏はそら豆、秋は枝豆・大豆がろくすけの会を中

心とするシニアの皆さんで栽培され、春先のみそづくりへとつながっています。 

この秋からはヤックスキャンプに参加する子どもも大豆の収穫に参加し、こ

れまでも取組んできたみそづくりにかかわる予定です。 

これらの活動をとおして感じることは、シニアの皆さんの実力のすばらしさ

です。９月に行われた蔵ギャラリーはまさにその発露、感服しました。 

この能力をこのまま埋もれさせてしまうのは大いなる損失、世は今や人材不

足、多様な能力をつないで、シニアも生き生きとし、若い世代の応援もできれ

ばどんなに良い事だろう。ろくすけはその拠点になり続けたいと願っています。 

千葉自然学校では、築２００年の古民家を管理しています。南房総市平久里という地域にあり、周りは里山。まるで昔話のような場所です。 

この家には屋号という昔からの愛称があり、皆から親しみを込めて「ろくすけ」と呼ばれています。シニア自然大学やヤックス自然学校のキャンプ 

リーダーの力を借りて少しずつ整備を進め、子ども・大人のキャンプなどで皆が過ごしやすい場所を目指しています。時々テレビにも出ています！ 

ろくすけろくすけろくすけろくすけ日和日和日和日和    『『『『空空空空きききき家活用家活用家活用家活用・・・・人材活用人材活用人材活用人材活用』』』』    

3 

               （文：遠藤陽子／サニー） 

蔵アート展最終日。撤収作業の応援に集まった５期生 



 

       

 

 

  

今年度初開催となる「房総の古道を歩く」は、佐貫

町駅からのスタート。霧雨の残る中、６名の方にお集

まり頂きました。簡単な自己紹介を終え、毎回古道巡

りの案内でお世話になる川崎勝丸さんからコース内容

のお話がありました。 

 今回の目玉「佐貫城」は南北に鎌倉古道、西は東京

湾、東に久留里城と、交通の要所に位置していたそう

です。みなさんは地図をみながら真剣に聞き入ってい

ました。駅より大木戸跡、商人街を抜け武家屋敷跡と

進んでいき、大手口（入口）前で休憩。いよいよ城址

へ…雨露に煙る幻想的な道を進み、本丸、展望台へと

巡りました。空堀りの深さに、当時の作業の大変さが

偲ばれました。 

お弁当を食べた後、鎌倉古道を巡り、室町時代建立

の安国寺に到着するころ天候が回復。青空の中で解散

することができました。 

平均歩数１４,０００歩！歴史に思いを馳せながら

楽しんで歩けた、久しぶりの古道巡りでした。 

 

10 月 主催事業現場レポート 

「佐貫城周辺歩き」 

10/15(土)  富津市佐貫町周辺 

古道巡り、ハイキング、歴史探歩 

天保5年創業の老舗醤油店

「宮醤油店」前で。 

房総の古道を歩く 
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大人 

（文：佐藤昭仁／アリ） 

 

 

2022 年 11 月 19 日（土） 予備日 20 日（日） 

【参加費】４,５００円（プログラム体験費等） 

【対 象】山道を４～５時間程度歩ける方 

【募 集】各回２０名（最少催行人員８名） 

 

千葉の「魅力ある里（自然、人、伝統）」

を知る旅 

次回の舞台は鋸南安房勝山。頼朝伝説で有名な龍次回の舞台は鋸南安房勝山。頼朝伝説で有名な龍次回の舞台は鋸南安房勝山。頼朝伝説で有名な龍次回の舞台は鋸南安房勝山。頼朝伝説で有名な龍

島、日本武尊伝説が残るみささぎ島、クジラで栄え島、日本武尊伝説が残るみささぎ島、クジラで栄え島、日本武尊伝説が残るみささぎ島、クジラで栄え島、日本武尊伝説が残るみささぎ島、クジラで栄え

た街に残るいさな通りや鯨塚を巡るコースです。た街に残るいさな通りや鯨塚を巡るコースです。た街に残るいさな通りや鯨塚を巡るコースです。た街に残るいさな通りや鯨塚を巡るコースです。    

地元の案内人・川崎勝丸さん一押しの亀ヶ崎から地元の案内人・川崎勝丸さん一押しの亀ヶ崎から地元の案内人・川崎勝丸さん一押しの亀ヶ崎から地元の案内人・川崎勝丸さん一押しの亀ヶ崎から

の景色も楽しみの一つ。途中、みなさんのペースにの景色も楽しみの一つ。途中、みなさんのペースにの景色も楽しみの一つ。途中、みなさんのペースにの景色も楽しみの一つ。途中、みなさんのペースに

合わせた、おすすめのポイントへのご案内も考えて合わせた、おすすめのポイントへのご案内も考えて合わせた、おすすめのポイントへのご案内も考えて合わせた、おすすめのポイントへのご案内も考えて

います。ご参加お待ちしております。います。ご参加お待ちしております。います。ご参加お待ちしております。います。ご参加お待ちしております。    

「「「「安房勝山安房勝山安房勝山安房勝山    頼朝巡頼朝巡頼朝巡頼朝巡りりりり」」」」    

房総房総房総房総のののの古道古道古道古道をををを歩歩歩歩くくくく②②②②    

★★★★房総房総房総房総のののの古道古道古道古道をををを歩歩歩歩くくくくシリーズシリーズシリーズシリーズ    募集中募集中募集中募集中！！！！★★★★    

③「鎌倉アルプスを歩こう」      2023 年 1 月 14 日（土） 予備日 15 日（日） 

④「房総南部の古代道 加茂坂峠巡り」 2023 年 2 月 18 日（土） 予備日 19 日（日） 

⑤「名峰富山 山麓巡り」                         2023 年 3 月 18 日（土） 予備日 19 日（日）    
    

【【【【おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ・お・お・お・お申込申込申込申込みみみみ】】】】    

    NPONPONPONPO 法人千葉自然学校法人千葉自然学校法人千葉自然学校法人千葉自然学校    TELTELTELTEL：：：：043043043043----202202202202----7173717371737173    FAXFAXFAXFAX：：：：043043043043----202202202202----7237723772377237    EEEE----mailmailmailmail：：：：ccccamp@chibaamp@chibaamp@chibaamp@chiba----ns.netns.netns.netns.net    

 



 

 

  

そごう千葉店様よりご依頼を受け、千葉県の農産物について収穫や

調理等の体験を通して食育・ＳＤＧｓについて考えてもらおうという

全２回のイベントです。初回は市原市の「梨」をテーマに、農産物の

事を知るとともに食品ロスについて考えるという内容で２日間実施

しました。１５名の小学生と初日は梨園での収穫や規格外の梨を使っ

た加工場の見学、規格外の梨を使用したデザート作りを行いました。

２日目は梨農家さんの１年や、農作物の加工の仕方など様々な体験で

学んだことを班で話し合って、ちばの梨をＰＲするためのリーフレッ

トを作成しました。 

 

海辺の町のジビエモニターツアー海辺の町のジビエモニターツアー海辺の町のジビエモニターツアー海辺の町のジビエモニターツアー    

≪≪≪≪受託受託受託受託・ネットワーク・ネットワーク・ネットワーク・ネットワーク事業事業事業事業≫≫≫≫    

みんなでみんなでみんなでみんなでＳＤＧｓＳＤＧｓＳＤＧｓＳＤＧｓちば食農体験プログラム「なろう！ちばの梨マスター！」ちば食農体験プログラム「なろう！ちばの梨マスター！」ちば食農体験プログラム「なろう！ちばの梨マスター！」ちば食農体験プログラム「なろう！ちばの梨マスター！」 

今、全国的にジビエの活用が注目されています。この裏側には、

野生鳥獣による農作物被害の深刻な状況があります。千葉県で

は、数字に見える被害額だけで３億円を超えます。（令和２年、農

林水産省） 

そんな中、野生鳥獣を地域資源（ジビエ等）として利用し、マ

イナスからプラスの存在に変える取組が国をあげて進められて

います。 

 今回は、館山市で捕獲鳥獣の解体施設を運営する現役猟師の沖

浩志さんから、様々な課題とそれに対する前向きな取り組みにつ

いてお話しを伺い、昼食にジビエ弁当、解体施設や周辺に設置さ

れた罠の見学という盛沢山の内容で実施しました。 

狩猟に興味のある方、ジビエ肉に興味のある方と参加動機は

様々だったため、最後のＱ＆Ａでは色々な質問が飛び出し、参加

した大人の心に火がつく、とても充実したツアーとなりました。 

（文：佐藤玲子／かつを） 

６月に全千葉薬品労働組合（２０２２年度新入社員対象）の行事のお手伝いをしました。例年はイニシアテ

ィブゲームとＢＢＱ交流会でしたが、コロナ禍となり昨年はオンラインレクゲームを実施。今年は、感染症対

策を講じて対面で集い「フォトロゲイニング※注」を開催しました。午後の汗ばむ陽気の中、いざスタート！

チームごとに作戦を立て、千葉市内を巡りました。 

全千葉薬品労働組合（入組式）全千葉薬品労働組合（入組式）全千葉薬品労働組合（入組式）全千葉薬品労働組合（入組式）    

5 

私たちは、「自然学校アクティビティ」として３か所「イニシアティブ

ゲーム」を提供。ルールを説明すると「どうしたらいいのだろう？」と沈

黙してしまうチームもいましたが、誰かが口火を切ると、徐々にお互いに

意見を交わす様子が見られました。試行錯誤しながらも、見事解決したと

きは、皆さん笑顔で拍手喝采！「何が解決へと導いたのか？」チームで振

り返りをして、次のポイントへ…。このように自然学校ならではのアクテ

ィビティを通じて、お互いを知るきっかけとなり、より良い人間関係・職

場づくりに繋がりましたら幸いです。   （文：橋口和美／たこはち） 

 

 傷があったり、形がいびつというだけで出荷されない農作物の現状や、それらを工夫して食品ロスを減らす

現場を見て、また家庭でも出来る食品ロス対策を考える中で、今まで以上に食べ物を大切にするという気持ち

を育めていたら幸いです。                        （文：山崎大地／だいすけ） 

※注…「フォトロゲイニング」とは、地図をもとに時間内にチェックポイントを回り、得点を集めるスポーツ。チェックポイントでは、見本と

同じ写真を撮影します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【イベント報告】 

9999////1111（（（（日日日日））））    きみかめきみかめきみかめきみかめ森森森森のようちえんのようちえんのようちえんのようちえん②②②②夏夏夏夏のののの森遊森遊森遊森遊びびびび♪♪♪♪    

今回は水遊びとシャボン玉遊びを楽しみました。大人も子どもも

水鉄砲での打ち合いをしたり水風船を割ったりとみんなビショビショ

になってはしゃいでいました。またシャボン玉遊びでは色々な道具を使っ

て親子で挑戦！大きなシャボン玉が空へ飛んで行くと、子どもたちが

楽しそうに追いかけ、まだまだ暑い夏の終わりを楽しんでいました。 

 

～～～～ き み か めき み か めき み か めき み か め 便便便便 りりりり ～～～～
千葉県より指定管理を受け、「君津亀山青少年自然の家」の管理・運営を行っています。 

清澄山系から連なる自然度の高い森の中に建つ、最大宿泊者数３００人規模の施設となっ

ています。プラネタリウムの投影や芝の斜面を生かした芝すべり、カレーや石窯ピザなどの

野外調理、思い出のクラフト作成など４７種類ものアクティビティをご用意しております♪ 

きみかめきみかめきみかめきみかめ掲示板掲示板掲示板掲示板    

千葉県立君津亀山青少年自然千葉県立君津亀山青少年自然千葉県立君津亀山青少年自然千葉県立君津亀山青少年自然のののの家家家家        所長所長所長所長    庄司達哉庄司達哉庄司達哉庄司達哉    

千葉県立君津亀山青少年自然の家 

２０２２年中秋の名月。「お供え物をどろぼうしに行こう！」…という

亀山地域で古くから残る風習を体験してきました。昔、子どもは月から

の使者と考えられ、十五夜にお供え物を盗まれた家は豊作になると

言われてきました。お月見について学んだら、さっそく地域へ出かけ

よう！みんな初めての体験にワクワク♪「どろぼーでーす！」とお家

の方にあいさつをして頂き、月の小さな使者達は満面の笑みでお使

いを楽しんでいました。               菊地夏代 

夏が終わり、すっかり秋の肌寒さになりました。きみかめの森では

青々とした葉っぱたちが少しずつ色を変え、色のグラデーションができ

てとてもきれいです。たくさんの生き物たちが秋を知らせてくれていま

す。みなさんはどんなことで秋を感じますか？ぜひきみかめの森に秋

を感じにきてください。              武田萌 
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「子どものやる気スイッチ」「子どものやる気スイッチ」「子どものやる気スイッチ」「子どものやる気スイッチ」    

やる気を引き出す「やる気スイッチ」。「どこ」にあって「どうやって」押せば、やる気を引き出せるの

か、これには当然答えはないですね。 

きみかめで子どもの体験活動に関わっている中、「このタイミングでみんなの前でこの子を大きい声で

褒めたらやる気がでそう」などと感じることがあります。私はこれを「やる気スイッチ」がうっすら見え

る状態と認識しています。例えば、まいぎり式火おこしがまったく出来ずに「もういやだ～！」と言って

いた子に、ちょっとしたコツを伝えたら、うまく火きり棒がまわるようになって結果、火がついたことや

カレー作り後の鍋ピカチャレンジ(※きみかめでは使った鍋をピカピカになるまで洗ってもらっていま

す)の時、お友達との競争を提案してみたらものすごい勢いで鍋を洗い始めた子もいました。もちろんう

まくいくことばかりではないですが…。 

千差万別、いろいろな子どもがいますが、一人でも多くの「やる気スイッチ」 

を押せるよう、スタッフともども模索していきます。 

 

【【【【イベントイベントイベントイベント報告報告報告報告】】】】    9999 月月月月 10101010 日日日日（（（（土土土土））））    おおおお月見月見月見月見どろぼうどろぼうどろぼうどろぼう～～～～小小小小さなさなさなさな月月月月のののの使者参上使者参上使者参上使者参上！！！！    

【【【【自然情報自然情報自然情報自然情報】】】】    秋秋秋秋のしらせのしらせのしらせのしらせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～集団・人間関係づくりトレーニング～ 

KAP(Kimikame Adventure Program)は集団・人間関係づくりトレーニングです。冒険的なチャレンジ体験

を通して、楽しく学びながら自分のあり方やグループを考えるプログラムです。グループやクラスの信頼を

深める大きなきっかけとなります。 

活動のねらい 

様々な課題を解決するプロセスを通して、個人やグループが成長することを目的とする。 

キーワード：体験、楽しさ、達成感、コミュニケーション、協力、共感、シェア、気づき、学び 

対応人数 60 名程度 10～12 名の 5 グループまで 

活動季節 通年(日帰り利用、宿泊利用いずれも可) 

所要時間 3～4 時間程度 

活動場所 屋外 雨天時：体育館・研修室等 

雨天時は写真のような器具を使用しないアクティビティ集 

記載の「⑬仲間づくり」ゲームを実施します(2 時間程度)。 

対象 小学 4 年生～大人向け 

費用 無料 

指導体制 自然の家職員と団体引率者がファシリテーターとなり、活動をすすめます。 

自然の家職員は 1 つの団体に 1 名のファシリテーターがつきます。 

10～12 名の 1 つのグループに 1 名のファシリテーターが必要です。 

(例：全体で 5 グループの場合、ファシリテーターが 5 名必要 自然の家職員 1 名＋引率者 4 名) 

引率者(当日の引率者全員)は実施前に、事前研修事前研修事前研修事前研修をををを必必必必ずずずず受受受受けてくださいけてくださいけてくださいけてください。。。。 

事前研修日 事前予約制 ※詳細はお問い合わせください。 

   千葉県立君津亀山青少年自然の家 TEL：0439-39-2628  

  

きみかめ新規活動紹介きみかめ新規活動紹介きみかめ新規活動紹介きみかめ新規活動紹介    
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南房総市大房岬自然南房総市大房岬自然南房総市大房岬自然南房総市大房岬自然のののの家家家家        所長所長所長所長    神保清司神保清司神保清司神保清司    

千葉県立大房岬自然公園千葉県立大房岬自然公園千葉県立大房岬自然公園千葉県立大房岬自然公園        公園長公園長公園長公園長    山口亮介山口亮介山口亮介山口亮介    

株式会社株式会社株式会社株式会社    体験体験体験体験とととと健康健康健康健康    料理長料理長料理長料理長    松田光央松田光央松田光央松田光央    

（（（（南房総市大房岬自然南房総市大房岬自然南房総市大房岬自然南房総市大房岬自然のののの家食堂家食堂家食堂家食堂、、、、千葉県立君津亀山青少年自然千葉県立君津亀山青少年自然千葉県立君津亀山青少年自然千葉県立君津亀山青少年自然のののの家食堂家食堂家食堂家食堂    運営運営運営運営））））    

    

南房総市、千葉県よりそれぞれ指定管理を受け、「大房岬自然の家・食堂」 

「大房岬自然公園」の管理・運営を行っています。 

海と森の両方を楽しめる豊かな自然を活かしたプログラム・イベントが人気で、 

地元の方や千葉県内の方はもちろん、県外からも多くの方々が訪れます。 

～～～～ た い ぶ さた い ぶ さた い ぶ さた い ぶ さ 便便便便 りりりり ～～～～

・南房総市大房岬自然の家 

・千葉県立大房岬自然公園 
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南総里見八犬伝に登場する名峰「富山（とみさん）」の登山道整備を行いま

した。これは南房総市が推進する教育プログラム「南房総学」の授業となりま

す。７年生３６名と富山を案内するガイド団体「岩井案内人の会」から９名が参

加。私たちは地元のアウトドア事業者連携組織「Map‘s」として７名で参加しまし

た。３年前の台風１５号で発生した倒木や土砂が風雨で登山道に流出して歩き

づらくなって箇所の修復作業です。地域の里山保全作業や活動団体の高齢化

などの課題に、新たな枠組みで向き合う仕掛けづくりも私たちの大切なミッ

ションのひとつです。 

 暑い夏が過ぎ、ようやく過ごしやすい季節になってきました。この夏は嬉しいこともあり 

ました。ここ数年、大房では少なくなってしまったカブトムシを目にする機会が増えたので 

す。どうして急に増えたのか、あくまでスタッフの仮説ですが、３年前の台風で多くの木が 

園内で倒れたことにより①倒れた木が年月を経て朽ち木となったこと。②倒れた木の多く 

は常緑のマテバシイだったが、倒れた後のスペースに落葉樹が生え、腐葉土の材料となる 

落ち葉がたまるようになったこと。この 2点が考えられます。朽ち木も腐葉土もカブトムシ 

の生育には欠かせません。環境が変わった思わぬ産物ですね。 

来年の夏、是非カブトムシを探しに来てください。 

大房岬で体験活動をコーディネートしている学校や団体への食事提供の際、地域のお弁当屋さんのお弁当を

注文いただくほか、ご要望があれば自然の家食堂の手作りのお弁当を提供しております。地域の食材を仕入れ

て、旬のものをふんだんに使った彩り豊かなお弁当です。ご予算に応じて対応いたしますので、大房岬で自然体

験をされる時はご相談ください。 

また、今年も君津亀山青少年自然の家で山のフェスティバルが開催されます。 

色々な体験やクラフト等のブースがあり、食堂では市来料理長が腕を振るった 

料理を提供いたします。山フェスにお越しいただいた際は、是非君亀自慢の食堂 

にもお越しください。お待ちしております。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

taibusagramtaibusagramtaibusagramtaibusagram    
Taibusa-misaki 

秋秋秋秋をををを感感感感じるじるじるじる    

 

 

 

たいぶさたいぶさたいぶさたいぶさ岬掲示岬掲示岬掲示岬掲示板板板板    

いいね！841 件 
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 夜は少し肌寒くなり、紅葉の季節になってきました。残念ながら

大房岬にはモミジやイチョウはほとんどなく、常緑樹のマテバシ

イが大部分を占めているため、森全体が紅や黄色の色彩になる

ことはありません。ですが、森の中を歩いてみれば秋らしさをた

くさん感じることができます。 

地面にはマテバシイのどんぐりがそこら中に落ちていて、カラ

スウリのオレンジ色の実が見られます。蜜を吸いに来た黒い蝶々

がヒガンバナの周りを飛ぶと、とても絵になります。 

秋は冬に向けて準備する生き物たちや自然の移り変わりを特

に感じやすく、見つけやすい季節だと思います。 

皆さんの周りではどんな秋を見つけられますか？ 

＃秋 ＃森歩き ＃身近の自然 ＃自然観察  

 

海では何度も飛び込み、森の秘密基地ではブランコを作り、夜

はウミホタルを観察し、更に食事は火を焚き自炊。苦労したことも

ありましたが、みんなで大いに笑い、元気いっぱいに過ごした４日

間でした。彼らは何を想い、何を感じていたのでしょうか…。いつ

か大人になった時、「小学生の夏に、こんなことがあったな～」と

思い出してくれる日が来たら嬉しいです。 

大房岬にどんな昆虫がいるのか、スライドや標本、生きた昆虫の観

察をしながら学びました。カブトムシやクワガタとのふれあいでは

みんな大興奮！初めて本物を触る子も勇気を振り絞ってタッチ！ 

一度触ってしまえばもう怖くありません。たくさん触れ合うことがで

きました。実際に森で蝶を捕まえて観察をしたり、カブトムシがやっ

てきそうな木にトラップを仕掛けたり充実した時間を過ごせました。 

園内のいたるところで見ることができるどんぐりの木です。２０１９

年の台風後、あまり実りがよくなかったですが今年は豊作！マテバ

シイは実を付けるまでに２年かかります。つまり、２０２０年は花もつけ

られなかったマテバシイも、２０２１年には花をつけ今年実ったという

ことです。台風で大変なダメージを負ったのに、２年後には花をつけ

てたくさんのどんぐりを実らせる自然の生命力はすさまじいですね。 

伏谷海斗 

 

花嶋桃子 

清水旭 

清水旭 



 

 

  

≪≪≪≪ちば・ちば・ちば・ちば・体験活動体験活動体験活動体験活動ネットワークネットワークネットワークネットワーク≫≫≫≫    

千葉自然学校は、ネットワーク型自然学校ネットワーク型自然学校ネットワーク型自然学校ネットワーク型自然学校として 

『自然体験活動を通して千葉県の里山・里海の保全と地域の活性化を目指す』『自然体験活動を通して千葉県の里山・里海の保全と地域の活性化を目指す』『自然体験活動を通して千葉県の里山・里海の保全と地域の活性化を目指す』『自然体験活動を通して千葉県の里山・里海の保全と地域の活性化を目指す』という趣旨に賛同頂いた県内の体験活動

団体を中心とした皆様が、『千葉自然学校ネットワーク会員校』『千葉自然学校ネットワーク会員校』『千葉自然学校ネットワーク会員校』『千葉自然学校ネットワーク会員校』としてネットワークを形成し、環境保全や地域振興を図る

ことを目的として設立されました。 
県内外からの教育旅行や、拠点である青少年教育施設での体験受入、その他様々な事業連携の取組を行っております。 
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【内浦山県民の森 森の宿せせらぎ】 

クラフト体験も楽しめます。 

取材：香山正幸（かやまん） 

千葉県鴨川市に存在する千葉県最高峰愛宕山のふもとに
は、日本の原風景とも言える棚田地帯が広がっています。
大山千枚田はその棚田地帯の一部として、鴨川市の南⻄部
に位置しており、総面積 3.2 ヘクタールの中に 375 枚の田
んぼを有しています。 

この一帯は地滑り地域であり、ため池が存在せず河川や
水路も無く、重粘土質の土壌を活かし雨水のみで稲作を行
っています。 
 鴨川市に限らず日本の中山間地域はその立地条件から耕
作が重労働であり、農家の担い手不足、高齢化による耕作
者の減少、それによる耕作放棄地の増加など日本の農業問
題、社会問題を一気に具現化している地域となっています。 
  
 

棚田オーナー制度で米作り 

日本の棚田百選・千葉県指定名勝に選定された棚田 

NPO 法人大山千枚田保存会は、これらの地域課題を解
決し、明るい社会を作るために、平成９年より活動を開
始、平成 15 年度より NPO 法人化し、この 375 枚の棚田
と周辺の地域環境や文化をベースに活動しています。 
 中山間地域の課題はその地域だけでは解決が難しくな
っています。その代わりに都市部の人々の課題の解決や
要望を叶える資源も沢山あります。面積が小さく耕作の
大変な棚田も都会の人が農業体験として使うには作業し
やすい規模だと思います。自然や農業と触れ合ってみた
いと思う都市部の人々のニーズにぴったりです。課題と
思われるものも見方を変えれば資源になります。 
  
 

 
 大山千枚田保存会では「棚田オーナー制度」を中心に都会
の人々に農業体験・自然体験活動などの交流事業を通じて地
域課題の解決に取り組んでいます。 

中山間地域は高齢化が進んでいますが、そこに住む人々は
元気です。そして農業や自然相手に生活する技術を持ってい
ます。それらを体験活動のプログラムに活かしインストラク
ターして活躍してもらっています。 

今後はさらに中山間地域の人々が活躍できるようにバー
ジョンアップしていきたいと思っています。 
 幻想的な棚田のあかり 

大山千枚田は、鴨川の中山間に位置し房総半島のほぼ真ん中にあり、東京
から一番近い棚田として知られています。棚田オーナー制度をはじめ、酒づ
くりオーナー、家づくり体験塾、フォトコンテスト、体験プログラム等さま
ざまな取り組みを里山で展開しています。 

NPONPONPONPO 法人法人法人法人    大山千枚田保存会大山千枚田保存会大山千枚田保存会大山千枚田保存会    

事務局長事務局長事務局長事務局長     浅田大輔浅田大輔浅田大輔浅田大輔さんさんさんさん    



 

 

  

 

  

【【【【南房総南房総南房総南房総エリアエリアエリアエリア】】】】    

・ワイズスノー・ワイズスノー・ワイズスノー・ワイズスノー＆＆＆＆アウトドアスクールアウトドアスクールアウトドアスクールアウトドアスクール    ・・・・NPONPONPONPO 法人佐倉法人佐倉法人佐倉法人佐倉みどりネットみどりネットみどりネットみどりネット    ・・・・一般社団法人千葉県環境財団一般社団法人千葉県環境財団一般社団法人千葉県環境財団一般社団法人千葉県環境財団    ・・・・千葉伝統郷土料理研究会千葉伝統郷土料理研究会千葉伝統郷土料理研究会千葉伝統郷土料理研究会    ・さんむアクションミュージアム・さんむアクションミュージアム・さんむアクションミュージアム・さんむアクションミュージアム                    

・・・・一般社団法人千葉県観光公社一般社団法人千葉県観光公社一般社団法人千葉県観光公社一般社団法人千葉県観光公社    ・ヤックス・ヤックス・ヤックス・ヤックス自然学校自然学校自然学校自然学校（（（（株式会社千葉薬品株式会社千葉薬品株式会社千葉薬品株式会社千葉薬品））））    ・・・・林造園土木株式会社林造園土木株式会社林造園土木株式会社林造園土木株式会社    ・・・・株式会社株式会社株式会社株式会社 HMCHMCHMCHMC 東京旅行事業部東京旅行事業部東京旅行事業部東京旅行事業部    ・・・・有限会社銚子海洋研究所有限会社銚子海洋研究所有限会社銚子海洋研究所有限会社銚子海洋研究所        

・ピーちゃんクラブ・ぬく・ピーちゃんクラブ・ぬく・ピーちゃんクラブ・ぬく・ピーちゃんクラブ・ぬく森森森森くらぶくらぶくらぶくらぶ    ・・・・食食食食とととと農農農農のののの体験工房体験工房体験工房体験工房「「「「よもぎよもぎよもぎよもぎ館館館館」」」」    ・・・・国民宿舎国民宿舎国民宿舎国民宿舎サンライズサンライズサンライズサンライズ九十九里九十九里九十九里九十九里    ・・・・「「「「わたしのわたしのわたしのわたしの田舎田舎田舎田舎」」」」谷当工房谷当工房谷当工房谷当工房    ・スコープジャパン・スコープジャパン・スコープジャパン・スコープジャパン株式会社株式会社株式会社株式会社    

・ちば・ちば・ちば・ちば千葉国際千葉国際千葉国際千葉国際コンベンションビューローコンベンションビューローコンベンションビューローコンベンションビューロー    ・・・・東京東京東京東京クラシッククラブクラシッククラブクラシッククラブクラシッククラブ    

    

一緒に千葉を元気に 

しませんか？ 

会員校募集中！ 

【お問い合わせ先は裏面を 

ご覧ください】 
    

【【【【北総北総北総北総エリアエリアエリアエリア】】】】    

・・・・Live StockLive StockLive StockLive Stock    ・・・・上総自然楽校上総自然楽校上総自然楽校上総自然楽校    ・・・・千葉県立内浦山県民千葉県立内浦山県民千葉県立内浦山県民千葉県立内浦山県民のののの森森森森    ・・・・NPONPONPONPO 法人大山千枚田保存会法人大山千枚田保存会法人大山千枚田保存会法人大山千枚田保存会    

・・・・NNNNPOPOPOPO 法人市津法人市津法人市津法人市津・ちはら・ちはら・ちはら・ちはら台自然学校台自然学校台自然学校台自然学校    ・・・・特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人ちばちばちばちば里山里山里山里山センターセンターセンターセンター    ・・・・NPONPONPONPO 法人里山会法人里山会法人里山会法人里山会    ・・・・株式会社株式会社株式会社株式会社かずさアカデミーパークかずさアカデミーパークかずさアカデミーパークかずさアカデミーパーク        

【【【【上総上総上総上総エリアエリアエリアエリア】】】】    

・・・・一般社団法人森一般社団法人森一般社団法人森一般社団法人森のようちえんはっぴーのようちえんはっぴーのようちえんはっぴーのようちえんはっぴー    ・・・・NPONPONPONPO 法人法人法人法人たてやま・たてやま・たてやま・たてやま・海辺海辺海辺海辺のののの鑑定団鑑定団鑑定団鑑定団    ・・・・岩井民宿組合岩井民宿組合岩井民宿組合岩井民宿組合    

・・・・白浜白浜白浜白浜オーシャンリゾートオーシャンリゾートオーシャンリゾートオーシャンリゾート    ・・・・株式会社株式会社株式会社株式会社ちばちばちばちば南房総南房総南房総南房総    （（（（道道道道のののの駅駅駅駅とみうらとみうらとみうらとみうら    枇杷倶楽部枇杷倶楽部枇杷倶楽部枇杷倶楽部、、、、道道道道のののの駅三芳村駅三芳村駅三芳村駅三芳村    鄙鄙鄙鄙のののの里里里里、、、、        

道道道道のののの駅駅駅駅おおつおおつおおつおおつのののの里里里里    花倶楽部花倶楽部花倶楽部花倶楽部、、、、道道道道のののの駅駅駅駅ローズマリーローズマリーローズマリーローズマリー公園公園公園公園、、、、道道道道のののの駅駅駅駅富楽里富楽里富楽里富楽里とみやまとみやまとみやまとみやま））））    ・・・・千葉県立館山野鳥千葉県立館山野鳥千葉県立館山野鳥千葉県立館山野鳥のののの森森森森        

・・・・千倉町民宿組合千倉町民宿組合千倉町民宿組合千倉町民宿組合    ・・・・千倉千倉千倉千倉オレンジセンターオレンジセンターオレンジセンターオレンジセンター        
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千葉伝統郷土料理研究会千葉伝統郷土料理研究会千葉伝統郷土料理研究会千葉伝統郷土料理研究会    

杉﨑杉﨑杉﨑杉﨑    幸子幸子幸子幸子さんさんさんさん    
ちば伝統料理研究会では郷土の食に親しんでいいただきながら「食育」のひとつとして、幼
児から祖⽗⺟の年代まで幅広く誰もがチャレンジできる場所の提供とお手伝いをされてい
ます。団体の取り組みや、千葉の郷土料理についてお伺いしました。 
 

【団体としてのこれからの展望を教えてください】 
千葉県の郷土料理の伝承活動を続け、県内はもちろん日本中にまた海外にも 

情報を発信していきたいと思います。そのためには若い方々に郷土料理の良さを 
知ってもらい作ることができるように伝えていきたいと思います。食育の推進を 
進める学校が郷土料理を取りあげているので、学校と協力した取り組みを進める 
ことを考えています。 

千葉県の郷土料理はたくさんあります。一つでも多く知ってもらいたいと思っ
ています。 

【団体の活動を始めた経緯、団体紹介】 
 研究会の活動は、千葉県の郷土料理の太巻きずしの作り方を教えてほしいと、龍崎英子先生にお願いの声が寄せ
られたことが始まりです。太巻きずしの図柄を考えた方の作り方をそのまま伝えるというスタイルで、今も同じ方
針です。太巻きずしの作り方だけを指導することではいけないと、千葉県の郷土料理を理解し伝承していくことを
目指して活動をしています。会員数はおよそ１００名で、太巻きずしの体験学習を進めています。対象は幼児から
高齢者まで障がいの有無は問いません。海外でも行っています。 

 
 【千葉の太巻きずしの特徴を教えてください】 

 太巻きずしは冠婚葬祭など大勢が集まる時に振舞われたもので、特徴は切り口か
ら様々な文様が表れることです。卵巻きと海苔巻きがあり、椿の花・けしの花・揚
げ羽蝶、祝の文字など多種多様で、目的に合わせ表現できます。使用する食材は米
と海苔、卵、かんぴょう、桜でんぶ、⻘菜など⾝近に⼊手できるものです。 

 
 

【郷土料理を食べて何を感じて欲しいですか？】 
郷土料理が作られるようになった背景があります。行事の時になぜこの料理が 

作られるようになったか、日常食べられてきた料理は、地域で生産される食材を 
おいしく食べるように工夫されて今日に至っていることなどを感じてほしいと 
思います。千葉県で生産される食べ物で作られている料理は同じ名前でも、地域 
ごとに違いもあるので、そのことも知って欲しいと思います。 
 

 

体験会で太巻きずしを作りました！ 

お問合せはＨＰ 「千葉伝統郷土料理研究会」で検索！ 
取材：山崎大地（だいすけ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉自然学校千葉自然学校千葉自然学校千葉自然学校スタッフスタッフスタッフスタッフ紹介紹介紹介紹介    

千葉自然学校ニュースレター（年４回発行）千葉自然学校ニュースレター（年４回発行）千葉自然学校ニュースレター（年４回発行）千葉自然学校ニュースレター（年４回発行）    

【資格】 
・全国体験活動指導者認定委員会ＮＥＡＬリーダー 
 

菊地夏代菊地夏代菊地夏代菊地夏代    （（（（モンキチモンキチモンキチモンキチ））））    千葉県立千葉県立千葉県立千葉県立君津亀山青少年自然君津亀山青少年自然君津亀山青少年自然君津亀山青少年自然のののの家家家家    

東京都杉並区生まれ。房総半島の穏やかな気候や海に魅了され千葉県へ 

やって参りました。動物園で猿回しをしていた経験があり、動物飼育やお猿の 

ショーに出演する仕事をしていました。 

 

 

■■■■千葉事務所千葉事務所千葉事務所千葉事務所    〒〒〒〒260260260260----0015001500150015    千葉市中央区富士見千葉市中央区富士見千葉市中央区富士見千葉市中央区富士見 2222----3333----1 1 1 1 塚本大千葉ビル塚本大千葉ビル塚本大千葉ビル塚本大千葉ビル 7777 階階階階    

電話：電話：電話：電話：043043043043----227227227227----7103710371037103／／／／FAXFAXFAXFAX：：：：043043043043----202202202202----7237723772377237    

ホームページ：ホームページ：ホームページ：ホームページ：http://www.chibahttp://www.chibahttp://www.chibahttp://www.chiba----ns.netns.netns.netns.net    メールアドレス：メールアドレス：メールアドレス：メールアドレス：info@chibainfo@chibainfo@chibainfo@chiba----ns.netns.netns.netns.net    

    

発行：ＮＰＯ法人 千葉自然学校  

【得意分野】 
さる 

【好きなこと】 
旅行／料理 

「きみかめでは初めての事も挑戦。 

まずはやってみよう！」 
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また学童保育指導員として安全を見守り全力で子どもと

向き合いながら私自身も様々な事を学んできました。 

きみかめの森では野生動物に会えるチャンスもたくさんあ

ります。自然の中で色々な発見や体験をして一緒に感動を見

つけましょう！ 

   

千葉県内における自然体験活動団体をつなぐネットワーク型の自然

学校として、平成１５年より活動を行っています。自然体験を通して、千

葉県の里山・里海の保全と地域の活性化を目指しています。 

また、ネットワーク会員との連携を強化し、県内全域で幅広い世代を

対象とした自然体験活動を実施しています。 

千葉自然学校の千葉自然学校の千葉自然学校の千葉自然学校のミッションミッションミッションミッション    

体験活動を通じ 

・だれもが人生を豊かに生き、支え合う力を育む  

・地域の資源を保全・活用し、次代に引き継ぐ 

・ネットワークを充実し、地域の活性化をめざす 

ご寄付のお願い～古民家ろくすけの修復に向けて～ご寄付のお願い～古民家ろくすけの修復に向けて～ご寄付のお願い～古民家ろくすけの修復に向けて～ご寄付のお願い～古民家ろくすけの修復に向けて～    

そろそろ築 200 年になろうとしている古民家「ろくすけ」。これまで多くの子どもやシニア世代の自

然体験・地域交流の場として使用されてきましたが、母屋の屋根の損傷が著しくなってきました。そ

の他、外壁なども劣化が目立っています。今までも皆さまからの協力で修復を続けてまいりましたが、

再度ご協力のお願いになります。皆さまからのご支援をお待ちしています。（一口 3,000 円） 

 ▼振込先（郵便局/払込取扱票を使用） 

振替口座  ００１７０-５-２５９４３１    

加入者名  特定非営利活動法人 千葉自然学校 

※払込取扱票に以下のご記入をお願いいたします。 

【住所氏名欄】ご住所、お名前、電話番号 

【通信欄】「寄付」、領収書のご希望有無 

 

▼振込先（銀行） 

千葉銀行 千葉駅前支店 普通 ３７４０２７５ 

特定

と く て い

非営利

ひ え い り

活動

かつどう

法人

ほうじん

 千葉

ち ば

自然

し ぜ ん

学校

が っ こう

 理事長

り じ ち ょ う

 久保田

く ぼ た

 康

やす

雄

お

 

※お手数ですが、ご住所・お名前・電話番号・領収書のご希望

有無を千葉事務所（下記）へお知らせください。 

みなさまからの寄付で母屋屋根の 
一部を修復することが出来ました。 


