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時間 WS-1 WS-3 時間 WS-5 WS-6 WS-7 WS-8 WS-9

９
時
～
１
０
時
半

アウトドア×
養蜂

アウトドア×

ツリークライミ
ング①

時間 WS-2 WS-4

１
０
時
半
～
１
２
時

アウトドア×

海辺の自然環
境

アウトドア×

ツリークライミ
ング②

アウトドア×

プレイパーク

アウトドア×

解体×

バーベキュー

アウトドア×

アート

（芸術）

アウトドア×

チェーンソー

アウトドア×

海洋スポーツ

（SUP)

９
時
～
１
２
時

選択ワークショップ アウトドア×○○でどんな化学反応が生み出されるか！ 

 

＊ワークショップ ９０分枠 前半、後半で２つのワークショップに参加できます。 

キーワード アウトドア×養蜂 

WS-1 タイトル 養蜂ダイバーシティ ミツバチと未来を考える 

ファシリテーター 立石貴久（養蜂） 

内容 「自然と人間の在るべき関係」 

良寛は「花無心」で生きとし生けるもの全てが自然の摂理の中で互いが調

和し、繁栄する様を描きましたが、近年、蜜蜂を取り巻く環境も変化し、多様

な生態系に影響が及んでいます。未来の地球のために何が必要か考えて

みましょう。 

備考 定員：１０名 参加費：無料 

集合場所：工作室（１F） 服装：普段着 持ち物：特になし 

 

キーワード アウトドア×海辺の自然観察 

WS-2 タイトル 海辺のお宝さがし～目からウロコ！ビーチコーミングの世界 

ファシリテーター 竹内聖一 NPO 法人たてやま・海辺の鑑定団 

内容 南房総・館山周辺の海岸線は、黒潮の影響が強く多くの生き物が生息しています。 

また海岸には、貝がらに代表される実に多彩な漂着物、打ち上げ物が 

見つかります。 

その中には、とてもレアな「お宝」があるかも。目からウロコの楽しい海岸歩きを 

行います。 

備考 定員：１０名 参加費用：1,000 円（別途徴収） 

集合場所：自然の家１Ｆ 屋外シャワー広場 

服装：季節に合った暖かい服装、帽子、水際を歩ける靴（波が来るかもしれません） 

持ち物：飲料水、収集したものを入れるもの（袋など） 
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キーワード アウトドア×ツリークライミング①② WS-3 

タイトル ツリークライミング体験 ※同内容で２回実施（９０分×２回） WS-4 

ファシリテーター さんむ・アクションミュージアム 代表 木下敬三 

内容 樹上１５ｍは別世界！アウトドアの醍醐味を満喫します。 

延べ３０万回でも無事故、決して危険なスポーツではあ りません。 

当会のフィールドはツリークライミング・ジャパンの資格 試験や 

体験場になっています。 

 

 

 

備考 定員：各回１０名 参加費：１，０００円（別途徴収） 

集合場所：玄関前 

開催場所：大房岬自然公園内運動園地 大きな木の下。 

服装：長袖、長ズボン、靴、帽子、手袋など、山に行く普通の服装。 

持ち物：飲料水 

 

＊ワークショップ １８０分枠 

キーワード アウトドア×プレイパーク 

WS-5 タイトル 子どもの遊び場づくり 森のようちえんとコラボ！ 

窮屈からの解放！〜岬の森に子どもたちの自由な遊び場づくり〜 

ファシリテーター 相澤孝紀 千葉市子どもたちの森公園 

沼倉幸子 森のようちえん はっぴー 

内容 プレイパークのこと見たい、知りたい、やってみたい 

大房岬の自然環境を生かした子どものあそび場を考えてみ

ましょう。  

実際に現場を見ながら、あんなことできる、こんなことでき

ると想像を膨らませ、楽しい遊び場をつくっちゃいましょう。 

 

備考 定員：１０名 参加費用：無料 

集合場所：オリエンテーションルーム（２F） 

服装：動きやすく、汚れても OK な服と靴で来てください。  

持ち物：帽子、軍手（作業手袋）、飲み物、念のための着替え、遊び心 
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キーワード アウトドア×解体×バーベキュー 

WS-6 タイトル イノシシやシカなどの解体実演を通じた食育とバーベキュー 

ファシリテーター 館山市地域おこし協力隊＆鋸南町地域おこし協力隊 

内容 イノシシやシカなどの解体を通じて、生き物を食べるとい

うことへの理解を深めます。 

スーパーで売っている肉は動物の命をいただいているこ

とを理解するきっかけになります。 

バーベキューで使用する肉は保健所の許可を得た解体施

設から購入したものです。 

 

備考 定員：１０名 参加費用：２，０００円（別途徴収） 

※解体した肉は原則持帰り禁止です。 

集合場所：第２キャンプ場 

服装：汚れても良い服装 

持ち物：着替え、タオル、食器類（箸、皿、コップ）、飲み物 

 

キーワード アウトドア×アート（芸術） 

WS-7 タイトル 主客セッション 一期一会の喫茶会（きっさこ） 

大房岬にある自然物をつかって創る茶会 

ファシリテーター 亭主：安部大雅（彫刻家） ドリップコーヒー 

アンドレア・ベルニ（彫刻家） たまたま来日中のイタリア人 お抹茶 

後見・立石貴久（建築家・茶人） 

内容 地形や景色、砲台や格納庫、倒木や漂着物、信仰や人の営み。 

大房にあるすべての物を即興でまとめ上げ一期一会の「場」を作ります。 

そこで亭主が点てたお茶やコーヒーを服する。 

そのひとときに主客が協奏し一度きりの美空間が出来上がります。 

今そこにある風景、自然、目の前の人、この瞬間、空気など、今まで気づかな

かった既存の宝、既存の美を見つけ出すためのワークショップです。グルー

プごとに亭主のテーマに沿って公園内のどこかに即興茶席を作ります。 

亭主の思いつき次第では倒木を切ったり、流木を運んだりと重作業になる

可能性もあります。 

ルール：完成後、客はもう一つのグループと入れ替え。そのグループが作った茶席に行きそ、この亭

主のお手前で喫茶。 

備考 客（参加者）：１０名 各グループ５名 参加費用：１，０００円 お茶、コーヒー、菓子代等（別途徴収） 

集合場所：玄関ロビー 

服装：野外作業ができる、汚れても良い恰好。 

持ち物：軍手、マスク、水筒、天候によっては長靴。 
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キーワード アウトドア×チェーンソー 
WS-8 

タイトル 心者・初級者向けチェーンソー講習会 

ファシリテーター 復興ボランティアタスクフォース 代表 高田 昭彦 

大房岬自然公園 公園長 山口 亮介 

内容 台風１５号の影響を受け、南房総では倒木による被害が大きく出

てしまいました。 

処理するに不可欠な道具がチェーンソーです。先ずは機器に触

れ、使い方を覚えます。 

そして、倒れた木をどの順番で、どこからさばくか？木の重心を

考え、安全に倒木を処理する方法を体験してみます。 

初心者・初級者のための講習会です。ぜひご参加ください。 

※伐木造材の修了証の発行される講習ではありません。 

備考 定員：８名 参加費用：１，０００円（別途徴収） 

集合場所：シャワー広場（１Ｆ） 

服装：汚れてもよい長袖、長ズボン、靴下、運動靴 持ち物：汗拭きタオル、軍手、飲料水 

 

キーワード アウトドア×海洋スポーツ 

WS-9 タイトル ＳＵＰ（スタンドアップパドル）体験 地域のライフスタイルづくり 

ファシリテーター ＳＥＡ ＤＡＹＳ 小割洋一 

内容 レジャースポーツとして認識されがちなＳＵＰを、地域の方のラ

イフスタイルスポーツとして落とし込んでいく方法（いかに地域

内の方に地域資源を楽しんでいただくか）、実際のＳＵＰ体験を

通じて取り組みをご紹介させていただくとともに、意見交換を

させていただければと思っています。 

備考 定員：５名 参加費用：２，０００円（別途徴収） 

集合場所：受付時にご案内します。 

服装：着替え、ビーチサンダル（ロッカールームから海岸まえの移動に必要です）、タオル 

持ち物：ウエットスーツ貸出します。ウエットスーツの下に着用する水着、ボードショーツ等をご用

意ください。＊館山市北条海岸（予定）に移動して実施します。 

 

＊参加申込・ワークショップ希望 

参加申込と同時にワークショップ第１希望～第３希望までご記入ください。 

ワークショップ詳細をお読みになり、ウェブサイトの申込フォームにて選択してください。 

申込時期、定員数によってはご希望に添えない場合があります。あらかじめご了承ください。 

参加申込期限 ３月１０日（火）まで（ただし、定員に達し次第締切ます。） 


